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Revista ,,Lebenszeichen"

a fost sursa principala din care am facut traduceri, de-a lungul timpului. Revista
cuprindea articole despre cele mai importante afectiuni hepatice, iar hepatita c era
cel mai bine reprezentata. Odata cu aparitia tratamentelor interferon-free, hepatita
c nu mai este tema principala, in numarul actual se vorbeste despre ea pe 3 pagini
si jumatate (cel putin o pagind o ocupa fotografiile) iar ,noutati" sunt extrem de
putine .

Nu voi mai traduce intreg articolul ci doar cele 2-3 idei care imi par importante de
stiut.

1. Pagina http://www.hep-druginteractions.org/ este de interes pentru medici si
pacienti pentru ca ea arata interactiunile dintre medicamentele noi (interferon-free)
contra hepatitei c si alte medicamente.

2. In stadiu de ,studiu pentru aprobare" se gaseste combinatia Sofosbuvir + GS-
5816 + eventual inca o substanta. Se urmareste cu noua combinatie a scadea
durata terapiei sub 8 saptamani.

3. Vindecarea hepatitei c are efect nu doar asupra ficatului. Ea scade riscul bolilor
de inima si/sau circulatie. In cazul bolilor consecutive hepatitei ¢, cum ar fi
Crioglobulinimia aceasta poate dispare sau sd scada ca intensitate. De asemenea
numarul depresilor la pacientii vindecati scade cu cca. 9%

4. In urma vindecarii ficatul cirotic acesta se regenereazd putin, riscul dezvoltarii
unui cancer hepatic raméane insa la pacientii care in momentul vindecarii aveau
stadiul de F3.

5. In cazul tratarii unui pacient cu coinfectie C+B trebuie urmarita evolutia virusului
B dupa vindecare, pentru ca acesta tinde sa se inmultesca exploziv (si intervenit
medicamentos).
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