Nu voi uita niciodata ziua de 17.12.2004 cind am deschis scrisoarea venita de la
ministerul sanatatii in care scria: “sinteti bolnav de hepatita C boala infectioasa
declarabila, va rog sa luati imediat legatura cu noi!”

“Hepatita C?.... Eu? ...Cum? ..... De unde? ...Si familia, sint si ei bolnavi?...0 sa
murim? “

O avalanse de ginduri negre, panica, deznadejde, furie de neputinta...........

De fapt, nu stiam nimic despre aceasta boala, cum nu stiu nimic majoritatea
populatiei acestui pamint, cum nu stiu nimic foarte multi din cei peste 170 de milioane
de bolnavi. Singurele reactii cu care veneam in contact erau cele incepind de la
groaza, mila, repulsie chiar si sfirsind cu o seriozitate martiala ca cea a doctorului
meu de casa, un om glumet de felul lui.

Si pina sa ajung la un specialist am inceput cautarile. Trebuia sa fac ceva, nu puteam
astepta ca virusul asta sa-mi ucida familia si pe mine fara sa fac nimic!

Analizele familiei au fost negative iar reclamele remediilor naturiste m-au linistit de
tot: hepatita este o boala care se vindeca cu un gel de Aloe, cu o frunza de palamida,
CU.... mai orice! ©

Entuziasmul meu avea sa se stinga vazind analizele tot mai proaste, starea mea de
epuizare continua, in ciuda litrilor de Aloe bauti cu constintiozitate si cu scirba.
Trezirea la realitate a inceput odata cu intrarea pe http://www.hepatitis-c-online. Si s-
a incheiat cu discutia cu specialistul hepatolog care avea sa ma introduca in lumea
reala a hepatitei c.

A urmat biopsia de care mi-era groaza, ca fiecaruia, si care de fapt nu-i mai mult
decit o injectie cu un ac mai lung, iar apoi tratamentul cu Interferon si Ribavirina.
Dupa 6 luni de groaza in care m-a durut cam tot ceea ce ma putea sa ma doara,
uneori asa de tare incit eram convins ca nu mai apuc ziua de miine, cu depresii
alternind cu stari de agresivitate, am intrerupt tratamentul.

Eram un non-responder!

Visul meu de a invinge boala, s-a destramat.

La primele analize “dupa” viremia mea ajunsese la 29 de milioane!!!! (incepusem
tratamentul cu 4,5)

Am intrat din nou in panica, iar panica nu-i deloc un sfetnic bun!

M-am aruncat in primul studiu intilnit, in care am reluat calvarul de la capat si din
care am iesit tot dupa 6 luni, plin de psoriazis si cu o viremie de 10 milioane!!!(
trecind in timpul studiului prin starea se NEDETECTABIL)

Domnul a dat, Domnul a luat fie numele Domnului binecuvintat !

Am incercat tot ce se putea, nu-mi mai ramine acum decit sa traiesc mai departe cit
de normal se poate. Si se poate !

Nimeni nu stie cit de mult v-a traii si va asigur eu ca f. multi vor murii inaintea noastra
a celor bolnavi de hepatita virala, chiar sanatosi tun! Viata noastra, fericirea ne-o
facem noi nu virusul. Daca punem ochelarii hepatitei in fata ochilor, daca ne plingem
de mila, daca tot timpul ne vom lasa dominati de boala chiar traind inca 100 de ani n-
am realizat nimic.

Statul meu este sa nu va pierdeti vremea si banii cu “tratamente alternative” Nu
exista nimic inafara de Interferon/Ribavirina care sa vindece boala! Cei care v-ati
hotarit sa faceti tratamentul incepeti-I cit mai repede si nu va speriati de experienta
mea sau a altora; exista sute de pacienti care trec prin tratament fara probleme. Nu
uitati insa ca sansa de vindecare este de cca 50% asa ca fiti pregatiti sa nu reusiti.
Cu constinta impacata ca ati incercat fiti pregatiti sa traiti viata mai departe chiar
purtatori de virus HCV. Se merita!

Marius Daniel Brabete 49 de ani

http://hepatita-c.net/impressum.htm




