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D-na Dr. Mussell:

Multumesc pentru invitatie.

Sint dipl. psiholog si am lucrat mai tot timpul, atit inaintea studiului cit si dupa studiu in
domeniul medical cu punctele intersectionale: afectiunea organica, depasirea psihologica a
crizei, impovararile psihice si alte probleme asemanatoare.

Acesta tematica s-a extins pe intreaga mea activitate profesionala si s-a dovedit a fi domeniul
meu de specialitate, deseori si in afectiuni foarte diferite.

Sint deja de cinci ani in clinica medicala II si am fost rugatd acum trei ani de colegii mei medici
sa initiez un proiect si sa ma ocup de Hepatita C.

De aceea hepatita C constituie momentan centrul de greutate al muncii mele.

Am impartit referatul meu in mai multe subpuncte:

Terapia dusa la bun sfirsit

Efecte secundare psihice: ce-i de facut? Bolnavii si apartinatorii
Terapia ratata

Terapia nu este posibila — Cum pot accepta situatia?

Discriminare (marginalizare) si Mobbing

Hepatita C - depasirea unei crize

Hepatita C — depasirea unei crize

Dr. Dipl.-Psych. Monika. Mussell
Il. Medizinische Universitatsklinik Mannheim

Hepatita C este o afectiune grea. Este in asa masura de grea deoarece nu fiecare poate fi
tratat de ea si este afectat un organ central, care indeplineste functii existentiale importante.



O boala este una dintre numeroasele crize existentiale, pe care le intilnim in decursul unei
vieti. In psihologie s-a alocat pentru aceasta cuvintul “Crizd"

Criza inseamna insa: exista si drumuri in afara ei. O criza este o stare in decursul unui
timp, dar nu trebuie neaparat sa insemne sfirsitul. Crizele detin insa, in tot raul unei catastrofe
personale, si aspectul: poate exista totusi o solutie. Noi ne ocupam de solutii. Aceasta
reprezinta pentru noi o criza si nu o catastrofa. In fata catastrofei, omul este total neputincios.

Ce inseamna criza?

O boala grea este o criza existentiala. Fiecare are partile lui personale, care il apasa, care ii fac
viata grea. Decursurile sint diferite si din acest punct de vedere trebuie tinut cont de faptul ca
o crizd, in acest caz o boald, nu inseama pentru fiecare acelasi lucru. Fiecare persoana simte
aceasta diferit. Pentru fiecare persoana sint importante alte lucruri. Ce pare important cuiva,
sau ce apare cuiva rau,nu trebuie sa afecteze neaparat pe altcineva. In ciuda acestor fatete
numeroase si a acestor deosebiri, incerc sa gasesc citeva lucruri comune.

Au fost controlati oameni cu afectiuni grele. Unii reusesc cu incredere sa treaca cu speranta
prin asta, unii insa nu.

Au fost facute interviuri de investigatii mari in sectorul bolilor de cancer, al sclerozei multiple,
samd.

« ce fac cei care reusesc sa treaca cu bine prin asta?
« Ccum apuca ei situatia
« prin ce se deosebesc ei?

« de ce poate depinde aceasta ?

Un rezultat foarte interesant este ca aceasta nu depinde de greutatea afectiunii, ci important
este cum se descurca fiecare individ cu situatia. Deci nu se poate spune ca cel cu o boala mai
putin grava trece mai bine prin crizd. Se pare ca gravitatea boli nu este un factor decisiv ci
multi alti factori joaca aici un rol mult mai important.

Depadsirea problemelor terapiei

Pregatirea pentru terapie

Un punct important inaintea terapiei este sa te pregatesti pentru ea.

Ati auzit precis inainte deja foarte multe despre tot ce poate apare in timpul terapiei. Exista

nesiguranta daca terapia va avea succes. Te intrebi: , Cum imi merge in timpul terapiei ?*, se
naste frica din cauza efectelor secundare. Te intrebi cum poti suporta toate astea.



Pregatiti-va pentru terapie

Pregatitiva pentru terapie

’

- Verificati-va atitudinea proprie
- Nu planuiti prea multe alte lucrui pentru perioada terapiei

- Cautati insotitori pentru drumul prin terapie

- Informati pe ceilalti

- Cautati din timp evetual ajutor si despovarare

Terapia este un pas important. Nu este ceva care dupa o zi a trecut sau care dupa 7 tablete,
ca la antibiotic, dupa o satamina trece, ci este o0 munca pentru dvs. Este o performanta a dvs
si trebuie sa vedeti daca

« Sunt pregatit pentru terapie, o doresc ?
+ Ce imi aduce terapia?
« Ce sper de la terapie?

Remarcam tot timpul din nou ca pacientii care mai degraba sunt presati din afara si care
singuri nu se cred in stare sa inceapa terapia, intimpina probleme in decursul acesteia.

Pregatirea pentru perioada terapiei

* nu va propuneti prea multe
« planificati bine momentul terapiei
« ce mai am de rezolvat inainte ?

In cele mai multe cazuri la hepatita C fibroza este intr-un stadiu in care s-ar mai putea astepta
cu tratamentul. Nu intodeauna dar totusi in cele mai multe cazuri

Schimbarile ficatului au loc intr-un proces lung. Nu se intimpla nimic de pe azi pe miine. De pe
azi pe miine nu apare o ciroza. Noi va sfaruim, sa nu va lasati innebuniti ci sa va luati timp si
sa planificati bine momentul terapiei.

Poate e mai intelept sa spuneti : ,merg mai intii in concediu, iar apoi fac terapia * sau spuneti :
acuma vreau mai intli sa fac un lucru sau altul, .... chiar am planuit sa ne mutam in doua luni,
apoi ne trebuie timp sa ne acomodam



Informati-va si cautati insotitori la drum

Este bine sa va informati si de asemenea, in pregatirea pentru terapie sa cautati insotitori de
drum, ca sprijin. Oameni in care aveti incredere.

Este important sa informati si pe altii. Despre asta voi vorbi mai tirziu. Ati citit deja in mai
multe articole din ziare: Exista multe conceptii gresite in cea ce priveste hepatita C si terapia.
Nici dvs. nu ati stiut Tnainte ce este hepatita C, de unde sa stie ceilalti acest lucru?

Noi stim abia de 15 ani. Abia la inceputul anilor 90 s-a putut testa pentru prima data hepatita
C. Este foarte important sa fiti constienti despre acest lucru

Este bine sa va ginditi inainte: Cine ma poate sprijini...., pe cine pot ruga, sa faca ceva pentru
mine. Majoritatii pacientilor le scade randamentul in timpul terapiei. Puterea nu mai este
deplina, ei au nevoie de mai multa liniste. Deci e bine sa stiti: cine va poate lua din povara sau
daca puteti sa impartiti sarcinile. Deci uitati-va cum puteti sa reduceti din poveri.

Drumul prin terapie

Terapia dureaza o jumatate de an sau un an. Ea este deseori extenuanta. Faceti mult si
renuntati la multe, efectuati ceva neobisnuit, cu care nu sunteti invatati.

Treceti prin momente in care va merge mai mult sau mai putin bine. Cind va merge bine
trebuie sa inversati proverbul german: ,Nu lauda ziua inaintea serii* deci ,laudati ziua inaintea
serii*si trditi clipa, bucurati-va, nu va ginditi cu frica, ca a doua zi vd poate merge rdau.

Inca un punct important pe drumul terapiei, este sa va incarcati tot timpul cu mult curaj

In etape spre tel
Despagubirea efortului
Lauda ziua inaintea serii

Incurajeaza-te singur

Impartiti terapia in etape

Problemele mari care ne intimpina se rezolva mai bine pas cu pas. Asta cunoasteti de
asemenea si din alte imprejurari. Cei mai multi dintre dvs. au avut cindva examene, s-au
mutat sau au construit o casa. Si terapia este o solicitare. Ea se lasa mai bine controlata daca
ne punem teluri intermediare. Un exemplu bun este turul Frantei. Lucram pentru a ajunge la
prima etapa, asta inseamna ca in prima etapa ma uit cu ce ma confrunt... cum ma descurc cu
situatia..., este chiar asa de rea precum m-am asteptat..., cum ma simt..., cum ma pot informa
mai bine si apoi dupa patru saptamini (acesta este doar un exemplu) trec la etapa urmatoare.



Drumul terapiei

Impartiti drumul terapiei in etape

1. Etapa: saptamina a 4-a a terapiei
: saptamina a 12-a a terapiei
222
2?77

5. Etapa: pina la sfirsitul terapiei

Este important sa faceti un pas dupa celalalt.

Daca ar fi vorba sa faceti jumatate de an concediu ar trece timpul ca in zbor. Dar in momente
grele, timpul este nesfirsit de lung.

Impartiti in interiorul dvs. timpul in etape. Aceste etape pot fi date personale, de ex. ziua de nastere
a nepotului, a fiicei, ziua de nastere propie, ziua casatoriei, orice alt eveniment.

Drumul poate fi obositor

Pe drumul terapiei

Drumul poate fi obositor

Tineti cont de Programairi

Renuntare
Suportarea efectelor secundare
Suportarea nesigurantei
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Drumul prin terapie poate fi extenuant. Va faceti injectii, inghititi tablete. A inghiti tablete pe
un timp indelungat este o dificultate ce nu trebuie subestimata. Majoritatea pacientilor nu au
atit probleme sa-si faca injectia odata pe saptamina, cit sa inghita aceste tablete...in fiecare
zi...de doua ori, unii de trei ori pe zi. Aceasta cere autodepasire in timp si concentrare.



Trebuie sa respectati programarile, sé@ mergeti la controale, sa renuntati la activitati, din cauza
lipsei de energie.

In afara de asta trebuie sa suportati efectele secundare si sa suportati nesiguranta, ca de ex.
gindurile: “Are efect terapia, ce se intimpla?"

Daca as sti 100% ca terapia are efect si la sfirsit duce la succes si sint vindecat (pentru ca
dupa o terapie cu succes sinteti vindecat) atunci mi-ar fi mai usor sa suport totul.

Aceasta nesiguranta costa foarte multa energie si putere.

Recunoasteii efortul ii résilétiii-vé

Pe drumul terapiei

Recunoasteti efortul si rasplatiti-va

Injectii

Programari

Renuntare

Suportarea efectelor secundare

Suportarea nesigurantei

Daca faceti un efort asa de mare este important sa aveti grija sa primiti ceva in schimb pentru
asta. Copii ar primi de fiecare data, in fiecare zi dupa injectie, cite ceva. Le-am spune “Hai, ca
meriti, ai facut foarte bine” Dar in viata matura nu mai tine, ne-am dezvatat sa ne laudam
reciproc. De acea este important daca spuneti singur: *Omule ai reusit! Prima saptamina, ce
fac?”

Ginditi-va la ceva pentru aceasta saptamina pe cit posibil inainte. ,Ce pot sa fac...ce pot sa
intreprind cu familia mea....ce pot face pentru mine” Poate fi vorba de un meci de fotbal, sau
hockey, cinematograf sau orice altceva. Indiferent ce faceti, dar rasplatiti-va.

Este important la sfirsit sa va bateti singur pe umar Dvs. ati suportat, Dvs. ati facut totul. Noi
maturii gasim foarte normal sa ne descurcam in fiecare situate. Dar sa priviti mai atent ce ati
efectuat intr-adevar. Doar daca privesc lucrurile astfel, pot sa ma bat singur pe umar

...cind merge bine



Pe drumul terapiei

...cind va merge bine

De fapt astazi imi
merge bine dar v-a
deveni precis mai rau

Sint zile si faze cind va merge bine. Este foarte diferit. Efectele secundare nu sint atunci asa de
puternice, simptomele de gripa s-au ameliorat — dar atunci avem totusi scepticismul in creier
care zice, De fapt imi merge acum destul de bine, dar asteapta sa vezi ca va urma precis inca
ceva” Aminam din nou totul in loc sa spunem: * Deci, ...acuma imi merge bine si savurez
clipa.” Avem intiparit in minte: ,daca sint bolnav, atunci nu poate sa-mi mearga bine" Dar sa
ne simtim bine, sa ne bucuram, sa ne permitem ceva, sa savuram aceste lucruri care ne ridica
energia, ne mobilizeaza rezervele, cu care putem suporta mai bine efortul urmator.

Lauda ziua inaintea serii

Pe drumul terapiei

Laudati ziua inaintea serii

lesiti afara.
Faceti o plimbare

De fapt imi merge astazi prin oras.

precis mai rau | Castionsimtnimca N\ N\ |

Festivitatile trebuie
sarbatorite atunci cind Hobby
pica (proverb german) ‘ Bzl

Daca va merge bine, atuci trebuie inversat proverbul german si nu trebuie sa asteptati pina a
trecut ziua si abia atunci sa o laudati, sau chiar sa nu o laudati deloc, pentru ca va este tot
timpul frica, ca ziua ar putea deveni mai proasta.

...cind devine critic
Cind situatia devine critica si efectele secundare nu se diminueaaza, sau cind probabil un efect
secundar a disparut dar a aparut altul in locul lui, atunci creste lipsa de speranta in noi.



Atunci tindem sa generalizam lucrurile. Vedem totul doar in alb si negru ,nu voi suporta un an
de zile astfel" sau ,nu mai sunt bun de nimic", acestea pot fi gindurile fara speranta.

Pe drumul terapiei

...cind devine critic
Nu voi suporta
situatia un an.

Nu mai sunt bun
de nimica.

Daca priviti real - nu roz — ci doar real, este deseori vorba de un urcus si un coboris. Este
citeodata mai bine si citeodatd mai rau. Puteti spune atunci: ,Eu in momentul de fatd nu prea
sunt de folos. In timpul terapiei nu pot prea multe, cum as dori, cum ma cunosc ceilalti* Dar
faptul ca nu sunteti bun de nimica se poate relativa deseori. Trebuie sa vedeti ,cum a fost....ce
fac...., cu toate ca momentan nu am energie, ca ma simt epuizat, pot totusi sa fiu un tata bun,
prin faptul ca sunt aici. Pot sa fac ceva cu nepotii mei, ma pot bucura, am avut grija de familia
mea, pot face un lucru sau altul.” Doar - in acest moment nu este posibil” Nu este in general
asa, ci doar acuma in decursul terapiei. La unii pe o duratd mai scurta iar la alti pe o durata
mai lunga

Discutii incurajatoare cu tine insuti

Pe drumul terapiei

Dialoguri incurajatoare cu sine insusi

A_ o Fac terapia,
De fapt imi merge astazi deoarece...

mai bine dar v-a deveni Nu trebuie neaparat sa
precis mai rau persiste. Acuma pot sa
Ce- mi face bine

Nu mai sunt bun de
nimica.

Acuma nu sint prea
capabil sa fac ceva.
Aceasta nu e o rusine.

In acest caz este importat sd v& incurajati singur. Aceasta are deseori un efect mai bun, decit
daca ar face-o altii. Pe noi insine ne credem mai repede. Acest fapt il putem folosi foarte bine.
Am putea gindi de ex. astfel: ,efectul secundar nu trebuie sa persiste. Astdzi este deosebit de
rau, sa vad cum devine in continuare. Ieri a fost ok. Acuma, astazi pot sa suport. Nu trebuie sa
suport tot timpul. Daca devine mai rau si persita mai indelungat atunci merg la doctor sa
vorbesc cu el, sa vedem impreuna ce e de facut.



in fazele acestea e folositor s& va intrebati: ,De ce fac de fapt terapia.....de ce iau parte la
acest teatru?

Multi se pling din cauza unui randament redus. Este important de recunoscut: Nu este o
rusine, nu este un pacat si nici ceva ilegal, sa ai faze in viata cind nu poti realiza ceea ce ai
dori.

Discutii cu tine nsuti prin care iti actualizezi din nou si repetat aceste fapte, sint un mod bun
de a iesi din lantul gindurilor negative.

Doamna Dr. Mussell:

Mai aveti intrebari

Auditor:

Pot doar sa@ confirm cea ce ati prezentat. Situatia este astfel, intram in asa o terapie cu
asteptari mari si ne miram de efectele secundare care apar relativ violent. Tocmai la dureri
reumatice, la dureri de incheieturi. Daca discutati cu medicul despre asta, el nu poate stabili
focarul, asa incit el spune ca ori este vorba de reumatism, ori sint incheieturile inflamate ori
sint doar efecte insotitoare ale tratamentului. Aceasta experienta am trait-o dupa tratament
cind am stat in fata unui specialist si m-am plins de dureri iar acesta mi-a spus - in sfirsit — ca
durerile sint provocate din cauza ficatului. Este foarte nesatisfacator si incepi sa ai indoieli in
tine Tnsuti.

Frau Dr. Mussell:

Exact, aceste indoieli in sine.

“Percep eu real.....,imi inchipui..., exagerez...?” Deci tot timpul aceasta chibzuiald. Durerile care
apar in timpul terapiei sint foarte greu de apreciat. Dar puteti fi sigur: cind simtiti durerea
atunci o aveti. Durerile care pentru cineva sint puternice pot fi pentru altcineva mai putin
puternice. Daca doctorul este mai intii neajutorat, atunci sinteti intr-o situatie grea deoarece
va ginditi: Na, oare ma crede. Ma ia in serios? Doctorul va ia precis in serios, dar el are
bineinteles o problema: el nu poate spune 100% sigur de unde vin durerile sau daca durerile
sint efecte secundare in cadrul terapiei.

In decursul terapiei de un an, pot apare si alte dureri, din cauze diferite. Unele ar fi aparut si
dacd nu ati fi ficut terapia. Nu se stie. In timpul terapiei pot apdrea si alte boli, ca de ex.
deseori afectiuni ale coloanei vertebrale, ale incheieturilor etc., care nu au de a face cu
afectiunea ficatului sau cu terapia.

Important este sa nu va lasati descurajat de nesiguranta doctorului. Simtiti dureri si le aveti.
Bineinteles ca este important sa se cunoasca cauza lor. S-ar putea sa nu fie ceva rau, s-ar
putea sa fie doar un efect secundar al terapiei. Ginditi-va ce puteti face impotriva lor. Daca
durerile devin mai puternice sau felul durerilor se schimba, atunci mergeti din nou la doctor si
sfatuiti-va cu el ce se mai poate face impotriva lor. El va va face eventual un control succesiv.
El va cunoaste antecedentele.

Auditor:

Este confuz. Cind intilnim pacienti in clinica la care constatam ca suporta terapia mai usor si au
mult mai putine efecte secundare atunci ne intrebam: Imi inchipui doar eu toate astea, de ce
este la mine totul asa de puternic, de ce poate celalalt sa suporte totul asa de usor.

Frau Dr. Mussell:

Intr-adevar, amploarea efectelor secundare este absolut diferita. Unii pacienti trec prin terapie
ca si cum nu ar fi nimic, altii (despre care noi am gindit: in afara ficatului sanatos, fac sport,
fac antrenament pentru conditia fizica, samd.) au foarte mult de furca cu terapia.Deci cimpul
manifestarilor este foarte mare. Nu va lasati iritati .

Cea ce traiti, este asa. Chiar daca la altii este de 1000 de ori altcumva. Daca efectele
secundare nu sint asa de puternice sau daca ele sint mai puternice.......

Exista efecte secundare mentionate de uni pacienti care nu trebuie neaparat sa apara si la dvs.
Si acesta este fenomenul in fata caruia stam: de ce este amploarea efectelor secundare asa de
diferita. Si de ce sint la unii mai degraba efecte secundare iar la alti mai degraba altceva ? Nu
stim de ce. Dar important este sa nu va lasati iritati!

Efecte secundare psihice: Depresii, Agresivitate



Efecte secundar psihice ale Interferonului

Simptome ugoare - Schimbari de stare

- Iritabilitate ridicata

- Nelinigte

- Tulburari de somn

- Impuls un initiativa micgorate

(30 — 60%)

- Capabilitate redusa de a te
bucura

- Putere de concentratie redusa

- Intensificarea presiunii maniei
(la cei care in prealabil au fost dependenti)

Simptome grave

- Depresii (8 — 20%)
- Tulburari grave de somn

Cind vorbim despre efecte secundare psihice este foarte important sa privim cifrele. Depresii
grele apar in 8-20%.

Simptome usoare inseamna ca ele nu sint asa de puternice si nu sint de lunga durata, in asa
fel ca sa trebuiasca sa ne gindim la o intrerupere a terapiei. Se stie ca efectele secundare
psihice pot duce la intreruperea terapiei.

Doar la simptome foarte grele se intrerupe terapia. De obicei se incearca contracararea
efectelor secundare pe cale medicamentoasa.

Aceste simptome, schimbari de stare psihica, urca si coboara, ne poarta intr-o directie sau
alta.

Multi mentioneaza despre neliniste, chiar o neliniste in pat, neputinta de a adormi, sint epuizati
si un pic fara putere. Lipsiti de chef.

Aici trebuie sa ne intrebam: este vorba de un efect secundar sau pur si simplu se forteaza
corpul. Deseori nu se poate face bine deosebirea. Terapia solicita corpul si daca sinteti lipsiti de
energie atunci nu va mai puteti bucura. Concentratia va pica greu, lucruri grele va pica greu.
Daca ati fost inainte dependent, s-ar putea sa revina presiunea dependetei.

Aceste nu sint toate simptomele, dar sunt ceva ce la mai mult de jumatate apar. La unii este
mai degraba un somn nelinistit, la altii mai degraba schimbari de stare sau devieri ale starii
intr-o astfel de directie, deci mai degraba o descurajare, o lipsa de bucurie. La altii, in cealalta
directie: nervozitate, nerabdare, samd.

De ce este asa? De ce exista aceste efecte secundare? Este important sa intelegem, ce se
intimpla in creierul nostru, si anume ca interferonul afecteaza creierul.

Interferonul influenteaza « chimia din creier »



- Sistemul Neurotransmitator
(Serotonin, Dopamin, Glutamat)

- Sistemul neuroendocrin (Axa-HP)

- Sistemul Zytokin
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intre timp stim c§ interferonul influenteaza chimia din creier. Chimia din creier - dacd chimia

este in ordine, atunci ne simtim si noi bine.
Starea noastra este influentata de diferite substante din creier.

} “Stimularea
.. este
1‘) transmisa

. j) mai depart

' )Celule
b J) nervoase

Exista sisteme diferite foarte complicate. Unul dintre ele este sistemul serotoninei, ceea ce
intre timp s-a controlat foarte bine. Simplificat, acest sistem functioneaza in felul urmator: Sint
transmise impulsuri mai departe de la o celuld nervoasa la alta, care sint rdspunzatoare pentru

starea noastra..

(notita lui Graser: Neurotransmitatorii sint substante biochimice care transmit mai departe informatiile de la o celuld
nervoasa la sinapsa. Impulsurile electrice care patrund in sinapsa provoaca descarcarea serotoninei din locurile
memorate in crapatura sinapticd. Acesti transmitdtori de semnale chimice excita la rindul lor o noud celuld spre a
intercepta semnalul. Serotonina are mai multe efecte. In sistemul nervos central are efect asupra starii psihice, asupra
ritmului de somn si in starea treaza, asuptra felului de a intercepta durerile, asupra temperaturii corpului si asupra

modului de hranire.



La o concentratie mica a serotoninei ne simtim tabariti de problme si lipsiti de bucurie, la o
concentratie mai ridicata sau normala a serotoninei ne simtim bine. Cunoastem intre timp ca
interferonul deregleaza acest metabolism.

In ziua de azi avem medicamente, care provin din terapia depresiilor si care le putem aplica si
spre a reduce efectele secundare la hepatita C. Acestea sint eficiente exact aici si au grija de
prezenta serotoninei.

Dar putem sa influentam si singuri concentratia serotoninei. Mergind la lumina, miscindu-ne in
soare, fiind activi. Ce se intimpla de fapt ? Prin activitatea fizica, are loc o descarcare
abundentd a serotoninei. Acesta este secretul intregii actiuni. Acestea sint bineinteles efecte
care le putem folosi foarte bine, asa putem sa actionam impotriva simptomelor usoare.

Deci ginditi-va: ce-mi face bine....cum pot sa-mi provoc o bucurie....pot s3 ma misc putin,
chiar daca nu pot ajunge asa de departe, deoarece am restrictii fizice, pot sa alerg o bucata.,
pot s& ma asez pe o banca in parc si sa privesc oamenii in soare. Aceasta e ste ceva ce inca
este posibil si duce intr-adevar la stimularea metabolismului.

Efecte secundare psihice: ce-i de facut?

Efecte secundare psihice: cei de facut

Informati familia / prietenii

Ramineti in contact cu ceilalti

Comunicati: vorbiti despre dorintele, grijile, fricile,
dezamagirile dvs.

Ocupati-va intentionat cu lucruri placute

Relaxare activa (antrenament autogen, relaxare
musculara)

Terapie medicamentoasa

Asta inseamna sa informati pe cei apropiati si pe colegi. Puteti sa-i informati si in momentul
cind efectele secundare au inceput deja. Nu puteti sti dinainte daca le veti avea sau nu.
Explicati-le ce se intimpla cu dvs. si din ce motive.

«Acest lucru nu are de a face cu faptul cd am toane proaste sau ca am o personalitate slaba
sau din alt motive, ci este efectul medicamentului iar aceasta poate conduce ca starea mea sa
0 ia razna, sa fiu un timp indelungat epuizat, fara chef, fara bucurie, sau sa fiu usor de scos
din sarite. »

Daca starea nu este asa de bund, atunci au oamenii tendinta sa se retraga. Cunoasteti asta.
Cind ceva merge strimb, gindesti ,, Ah, nu mai vreau sa vad pe nimeni"

Totul devine prea mult.

Este problematic in aceasta faza. Daca aveti aceste simtaminte, ele se amplifica daca va
retrageti. Ramineti agatat in cercul negativ. E mai bine sa ramineti in contact cu ceilalti. Nu
trebuie sa fiti deosebit de activ dar puteti sa ramineti printre ei.

Importantd este comunicarea in cea ce priveste partenerul sau cei apropiati. Ce imi doresc,
despre ce imi fac griji. De ce mi-e frica. De ex. ca asta ramine asa acuma,..... tot ce
neglijez,.... ce ma preocupa de fapt....ce ma dezamageste de fapt......

Este important pentru ca celdlalt nu stie, el nu va poate citi gindurile. Chiar dupa 30, 40 de ani
de casnicie este o greseald in a crede ca se pot citi gindurile.



Nu cadeti adinc in toane proaste. Mai bine stimulati-va serotonina, ocupati-va intentionat cu
lucruri care va fac bine, chiar daca sint nimicuri.

Fiecare gaseste lucruri speciale. Lucruri care ii fac bine, care iau timp, faceti o baie, vorbiti la
telefon cu cineva o jumatate de ora, despre stiu eu ce. Da, nimicuri - dar e important sa faceti
ceva. In terapie trebuie s3 v fortati a face ceva si acesta este punctul cel mai greu.

Un mijloc bun sint metodele de relaxare. Dar acestea nu se pot invata intr-un timp scurt.
Exista metode foarte bune care linistesc puternic, care alunga frica si puteti dormi mai bine.
Problema este ca daca incepeti abia atunci cind aveti nevoie de ele urgenta, invatatul nu este
usor. Dar exista pacieti care cunosc aceste metode dinainte iar pe acestea fii incurajez tot
timpul sa inceapa cu ele.

Si o terapie medicamentoasa este bineinteles posibila la efecte secundare psihice.

Pe scurt: este foarte important sa nu uitati:

Cind efectele secundare devin puternice, nu trebuie sa le suportati. Nu
dati dovada de slabiciune daca cereti ajutor. Este ok sa ne gindim daca
se poate porni o terapie medicamentoasa.

Semnele unei depresii:

Semnele unei depresi

- Lipsa de bucurie si interes

- Lipsa de speranta

- Sentimente de vinovatie si lipsa de semnificatie
- Ginduri suicidale si de moarte

- Insomni grele

- Neliste puternica interioara si incordare

Daca mai multe dintre aceste semne
persista mai mult de o saptamina

consultati neaparat doctorul dvs.!

Importantd este recunoasterea din timp: este vorba de o depresie clinica relevanta. Asta
fnseamna: nu mai exista deloc bucurie sau interes. Totul este deodata in totalitate indiferent.
O lipsa de speranta totala — nu mai este lumina la sfirsit si nu-mi spun ,in jumatate de an am
terminat terapia”..... Atunci este totul foarte foarte intunecat.

Va faceti singur reprosuri, va simtiti fara valoare. Aveti ginduri suicidale, ginduri despre moarte
si se poate intr-adevar intimpla, si aceasta nu numai la pacientii care inaintea terapiei au avut
inclinatii suicidale. Am intalnit aceasta la pacienti fara semne de depresie preexistente.

Pot aparea de asemenea insomnii grele si neliniste interioara puternica.

Daca mai multe dintre aceste simptome persista peste o saptamina, atunci este timpul sa
cautati ajutor. Aceasta nu denota slabiciune, ci dimpotriva, putere, puterea de a avea grija de
sine, ceea ce este lucrul cel mai important de care aveti nevoie.

Deci neaparat, la doctor. Si atunci se va vedea ce e de facut. De regula putem rezolva noi
asta. Daca sinteti intr-o terapie buna, veti fi intrebat inainte despre preexistenta tulburarilor
psihice sau a depresiilor. Depresiile preexistente sint un factor de risc, ele va pot afecta si in
timpul terapiei. Dar stim ca si la ceilalti pacienti exista acest risc.



Deci este important sa fiti atent in directia asta si sa informati si pe cei apropiati.

Depresiile in timpul terapiei se pot trata medicamentos.

Multi se inhiba si le este frica cind primesc asa zisele psihofarmaceutice. Majoritatea gindesc
astfel: Prin aceasta nu mai sint eu insumi, voi deveni dependent de ele, si nu ma voi mai putea
scapa de ele, de fapt acesta este un semn ca nu ma mai pot descurca singur dacad am nevoie
de ceva in genul asta.

Ascultator:

La depresii, exista studii despre ele, in ce moment apar? La inceputul sau spre sfirsitul terapiei
Doamna Dr. Mussell:

Deseori apar la inceputul terapiei simptomele gripale, dureri de cap, febra dureri de membre.
Efectele secundare psihice apar de obicei in jurul sataminii 12 de terapie. Cam in saptamina a
8-a s-ar putea sa inceapa. Dar aceasta este foarte diferit. La uni pacienti apar mai devreme.
Sint insa multi pacienti la care ele nu apar deloc.

Auscultator:

Aceste semne sint si fara terapie....

Doamna Dr. Mussell:

Da, la bolile depresive, si acestea nu sint prea rare, ele apar la populatie foarte des.
Ascultator:

Ma refer in legatura cu hepatita C

Doamna Dr. Mussell:

in aceastd masura este independent de hepatita C, dar poate fi declansatd de interferon.
Interferonul modificd metabolismul creierului, precum am aratat mai sus. Iar daca interferonul
are efect puternic asupra lor, pot aparea simptome puternice.

Ascultator:

Cred ca el s-a referit la intrebarea daca hepatita C singura poate declansa depresii.

Doamna Dr. Mussell:

Doar prin hepatita C, nu. Bineinteles ca o boala lunga care este intr-un stadiu avansat, asta
fnseamna ca ficatul a suportat deja schimbari, poate avea si efecte asupra psihicului. Dar
hepatita C singrura (virusul singur) nu poate declansa o depresie grea. Sa zicem insa ca
virusul singur poate sd provoace ceva central-nervos. incd nu se stie ce. Asta inseamna c&
virusul are cumva un efect in creier, deoarece produce simptomele de epuizare. Dar despre
asta nu se stiu, din pacate, prea multe.

Terapia depresiei / insomniilor

- Depresia

1. Alegere: SSRI  (Sertalin, Paroxetin, Citalopran)
angstiich/agitiert: Mirtazapin

nu face dependent
Interactiune intrahepatica redusa

latenta efectului (ca. 2 saptamini) !

- Insomnie Antidepresive triciclice, sedative
Zopiclon contraindicate la

Zolpidem riscul de dependenta !
Benzodiazepine

Antidepresivele moderne, care se prescriu de obicei, nu produc dependenta.




Le puteti lua cit timp aveti nevoie de ele. La unii este important la sfirsit sa le intrerupa
treptat. Nu exista riscul dependentei. Este un sprijin al terapiei hepatitei.

Exista diferite medicamente care se pot administra. Depinde daca predomina depresiile,
simptomele de epuizare sau daca predomina mai degraba nelinistea. Daca sint mai ales
insomniile pe primul plan atunci se aplica mai degraba un antidepresiv “mai vechi”, nici acesta
nu va face dependent. Medicamentele antidepresive, mai ales cele moderne, nu au efect
asupra unui lucru, ci activeaza exact asupra acestui mecanism.

Neurotransmitatori Crapatura
Serotonina synaptica

Stimularea
este
transmisa
mai departe

Celule
nervoase

Purtatori pentru

readmisia Receptori
serotoninei

Medicamentele au grija ca serotonina sa ramina mai indelung activa in crapatura si sa activize
celula.

Acesta este un mare progres al psihofarmaciei, nu se mai , incearca" asa, in general, fapt care
ori te ridica ori te arunca la pamint, cum a fost cu mult timp inainte, ci se administraza
medicamente specifice cu efecte secundare mai putine si suportate de ficat. Important este sa nu
aveti retineri. Daca doctorul dvs. nu este In tema cu aceasta, mergeti la un specialist.

Trebuie inlaturate retinerile. Cunoastem scene neplacute cu psihofarmacia, si scene cu oameni
care sint nevoiti sa ia ani indelungati psihotrope si nu aceste antidepresive.

Sper sa va pot lua o parte din frica. Nu aveti nevoie de antidepresive o viata intreaga ci
simptomele se amelioreaza, terapia merge spre sfirsit, si atunci puteti renunta la
antidepresive. Este um mijloc de ajutor doar pentru o anumita durata.

Ascultator:

Daca aceste simptome apar in saptamina a 12-a poate pacientul sa ia medicamentele pe
durata celor 36 de saatamini ramase fara ca ficatul sa fie afectat?

Frau Dr. Mussell:

Da, se poate. Exista oameni care au nevoie de aceste medicamente ani intregi, nu din cauza
hepatitei C, ci pentru ca sufera de boli depresive grele. Este adevarat ca si aceste
medicamente pot avea aceste efecte secundare. Dar de regula ele sint foarte putine si utilul
este in general cu mult mai mare.

Dezavantajul consta in faptul, si asta trebuie mentionat in mod cinstit, ca ele nu au efect
imediat ci doar daca sint luate regulat. E necesar un anumit timp de demaraj.

Ascultator:

Cit timp peste necesar pina la aparitia efectului?

Doamna Dr. Mussell:

De regula intre 2 si 3 saptamini, dar s-ar putea sa mearga mai repede sau sa dureze mai mult.
Atunci trebuie vazut: e doza ok, trebuie marita sau micsorata, depinde cum e situatia.
Important este sa se tina cont de ce trebuie sa provoace medicamentul specific. Care
simptome trebuie sa le reduca? Nu trebuie aplicate medicamentele pentru o gama larga de
simptome. Aceasta este foarte delicat, precum cunoastem si de la antibiotice.



Depasirea efectelor secundare

Efecte secundare psihice: cei de facut

Informati familia / prietenii
Ramineti in contact cu ceilalti

pomuni ,
dezamagirile dvs.
Ocupati-va intentionat cu lucruri placute

Relaxare activa (antrenament autogen, relaxare
musculara)

Terapie medicamentoasa

in legaturd cu familia sau cu partenerul, trebuie s se tind cont de faptul ca terapia solicita
relatia, insa ea nu trebuie sa devina o criza si nici o catrastofa.

Terapia nu produce o criza, ea este doar o povara. Apare intrebarea: cum a fost inainte? Au
existat in familie, casnicie si intre parteneri conflicte Tnaintea terapiei? Nemultumiri mari pina
in prezent neexprimate...?

Situatia nu devine mai buna in timpul terapiei, ci mai rea. Trebuie sa va asteptati la acest
lucru. Aceasta este realitatea si interferonul nu are nici o vina.

Interferonul este bineinteles o povara pentru ca partenerului care face terapia, nu-i merge
bine. El are nevoie de afectiune si de sprijin. Aceste lucruri pot fi oferite de celdlalt daca nu
exista prea multe conflicte si probleme. Terapia nu produce conflictele, nu zguduie relatia si
nici nu o strica. Alte lucruri fac asta, e important sa fim realisti

Nu puteti rezolva probleme mari impreuna, daca undeva va stau bolovani in cale peste care nu
puteti trece.

Deseori li se face din cind in cind frica atit pacientului, cit si partenerului sau familiei. Frica de a
pomeni ceva, de a spune acum lucrurilor pe nume. Si frica de a exprima ce va nemultumeste.
Si de fapt, acest lucrul este important in timpul terapiei. Sa spuneti, asta imi doresc, si asta
mi-ar face placere si sa spuneti deasemenea familiei: omule, acuma trecem printr-o perioada
grea. Asta inseamna: sa suportati conflictele cu intelegere. Acesta este un lucru foarte dificil
dar un punct foarte important. Chiar si in casniciile (in relatiile) care functioneaza bine,
bolnavul asteapta ca partenerul sa stie de ce are el nevoie.

Nu cunoastem ce povara reprezinta terapia, nu avem experienta cu asa ceva. Chiar si cel
afectat nu stie deloc, ce se intimpla cu el, cum sa se comporte in aceasta situatie. De unde sa
gtie atunci partenerul?

In acest moment este important sa te exprimi, sa te faci inteles de ce ai nevoie.

Un pacient mi-a povestit: mi-am iesit din sarite, sotia mea ma intreaba tot timpul, cum imi
merge. M-am blocat, nu am mai putut...., aceste intrebari, tot timpul, nu mai sunt copil mic....
Dar i-a fost greu sa spuna ce i-ar place in schimb. Poate citeodata sa fie mingiiat pe obraz si
sa i se spuna: e bine. Citeodata nu e nevoie de cuvinte mari. Pentru unul poate fi intrebarea:
cum iti merge, ok., altuia poate nu-i place asa poate doreste doar cind vine acasa sa fie strins
in brate.

Este foarte diferit....dar de unde sa stie celalalt, daca nu-i spun.



E un punct dificil, mai ales in timpul terapiei dar important este: luati-va inima in dinti,
adunati-va curajul sa spuneti ce doriti. Asta va poate fi de folos. Deoarece partenerul este tot
timpul nesigur, el nu mai stie ce face bine si ce face rau. Vorbiti inainte despre....ce facem
cind....

Planul poate fi citeodata fals, atunci se poate spune in timpul terapiei: am constatat ca nu-mi
face bine cind tu faci asta.....

Conditii nefavorabile de a depasii efectele secundare

Controlul efectelor secundare: conditi nefavorabile

conflictelor/nemultumirei intre parteneri
Frica de conflictele dintre persoane.

Pretentia ca celalalalt sa stie de ce avem nevoie
(sa ne citeasca gindurile)

Vedem doar negru pe alb

Dar trebuie! Nu am voie!

Sa vedeti alb-negru. Asta am amintit si inainte.

....niciodata,.....nu pot,....nu reusesc,....nu va fi mai bine,...totul e asa....Este ,ori-ori", daca nu
dau randament 100%, daca nu pot sa am grija de familia mea tot timpul, atunci nu mai am
valoare, atunci nu mai sint o mama buna, daca nu pot sa fac un lucru sau altul.

Am avut o pacienta care avea de gind sa faca curatenie de primavara. A inceput terapia si a
venit total terminata: “da, nici macar nu mai reusesc sa fac curatenie in locuinta”

Nu, asa ceva nu reusiti sub terapie.

Dar este acesta un motiv sa disperati? Nu o va face nimeni altcineva, si daca celuilalt nu-i
convine, atunci sa faca el singur. De altfel, asta este in momentul de fata un lucru secundar. Si
totusi, asa este, puteti sa aveti grija de familia dvs. Grija mare pe care trebuie sa o aveti, este
sa deveniti sanatoasa. Fereastra curata nu ajuta cu nimic — poate suna dur, dar este asa.
Despre aceasta atitudine de a da randament, voi vorbi in continuare.

Aceasta inseamna: , dar trebuie sa fac asta" si ,nu am voie sa ma las infrint" Ce inseamna aici
sa fii infrint? Daca aveti efecte secundare, daca sinteti epuizat, asta nu are de a face cu a fi
infrint. Atunci este important sa va intindeti, sa va odihniti. Sau pur si simplu sa stati, sa faceti
lucrurile mai incet, si nu prea multe deodata. Si acest “trebuie” din cap este greu. Asta
fnseamna: o conditie nefavorabild o reprezinta propriile exigente, si ele trebuie atunci
controlate.

Familia



Familia

Partenerul/Familia trebuie informata

Terapia ca “proiect comun”

Nu v-a ramine asa!
Fiti constient de motivul terapiei:
Terapia — devin sanatos!

Fara instructiuni — fara reprosuri!

Aratati afectiune si simpatie

A fi informat, scriu din nou, a fi informat inseamna sa cunoasteti bineinteses terapia, sa
cunoasteti bineinteles boala. Trebuie sa stiu ce ma asteapta.

A fi informat inseamna de asemenea, sa sti ce-l ingrijoreaza pe bolnav? Ce parere are el in
timpul terapiei, ce va deveni greu pentru el, ce nu poate reusi - da, care sint grijile, ce 1l
preocupa.

De aceasta tine si schimbul de pareri.

Terapia ca proiect comun

intre parteneri, intr-o familie, la neamurile apropiate se poate reusi ca terapia s& nu fie doar
sarcina bolnavului ci sa o vedem ca un proiect comun al familiei, al cdsniciei. La aceasta se
poate ajunge daca celdlalt are o intelegere profunda in cea ce priveste grijile si greutatile
pacientului.

Puteti spune: hai, pornim impreuna, reusim impreuna jumatate de an, un an. Aceasta este o
usurare si face bine. Noi reusim o jumatate de an, nu singur, noi reusim

Important este ca cel tratat sa comunice familiei ca epuizarea sau iritarea nu au de a face cu
ei, ca ei nu sint atacati personal. De acest lucru trebuie sa fie ceilalti convinsi.

Foarte des, se simte familia vinovata ca bolnavului ii merge rau. Sunt de parere ca au facut
ceva gresit.Este foarte important sa discutati inaintea terapiei sau eventual la inceputul
terapiei despre acest aspect. Luati brosurile cu informatii. Ele nu contin totul dar ce contin sunt
puncte bune de reper pentru o discutie.

Important pentru cei apropiati si pacient: Situatia nu ramine asa. Terapia este un timp limitat
in viata dvs., nu dureaza toata viata. Efectele secundare sint reversibile. Nu tot timpul abrupt,
dar cele psihice dispar destul de repede.

Cu toata intelegerea celor apropiati, situatia trebuie totusi suportata. Cu toata impartasirea
sentimentelor, este citeodata foarte greu pentru partener si pentru cei apropiati. Cei apropiati
trebuie sa-si motiveze clar, de ce face el asta, de ce facem noi asta, acum?

Terapia este o posibilitate care, cu speranta, are succes, ca sa deveniti din nou sanatos.

Instructiuni, reprosuri

Aceasta este o treaba delicata. Cu aceasta scoatem si in faze nestresante pe cineva din sarite.
Pentru cei apropiati este important sa priveasca pacientul ca pe un om matur care nu are
nevoie de instructiuni. Daca partenerul nu a acceptat acest lucru inainte, atunci nu-|l va
accepta usor nici in timpul terapiei. Cu instructiuni se produc mai de graba tensionari.. Faceti



mai bine propuneri de ex.: ai avea chef de..., hai sa facem asta...Daca spune nu, atunci e ok.
Este un om matur si e in timpul terapiei.

Aratati afectiune
Acesta este un punct foarte important. Despre aceasta am vorbit mai inainte. Citeodata este
mai valoros un gest decit multe cuvinte sau multe intrebari.

Ma gindesc ca a vorbi in prealabil despre aceasta, este un punct foarte important. Important
este de asemenea, sa priviti cinstit. Avem un factor de prognoza cu care putem spune cind un
om Tnaintea terapiei este mai degraba impulsiv, este usor de scos din sarite, sau daca mai
degraba se retrage, daca e darimat daca terapia poate accentua aceastd tendintd. Este just sd
va intrebati cum va cunoasteti. In ce directie ar putea sa porneasca?. Sa va faceti ginduri si sa
va intrebati ce posibilitati aveti- Aceste principii generale va ajuta sa reusiti terapia, va arata
de ce sa tineti cont, lucruri placute, compensatii, sa nu cadeti pe ginduri, dar imi arata si cum
pot accepta aceasta cu partenerul, cu familia mea . Iar aceasta inseamna: asculta, se poate
intimpla, doar ma cunosti ca pot exploda usor, stiu s-ar putea sa se accentueze asta. Ce
facem, cine da semnalul de avertizare? Este important sa discutati despre asta, si atunci nu ne
depaseste situatia.

Terapie nereusita: ce-i de facut?

erapic nercusita:

- Nu vedeti decursul natural dupa o terapie nereusita agsa

- Asteptati dezvoltarea medicamentelor noi

- Fara alkol si nicotinakein Alkohol oder Nikotin

- Controale regulate ale valorilor fiactului, Sonografie,

O mare nesiguranta la fiecare este intrebarea: va avea terapia succes sau nu?.

Daca terapia nu are succes sau virusii reapar dupa un timp nu este o veste buna.

Stim acum de trei ani, ca la terapia nereusita cu interferon, se cistiga totusi ceva. Un aspect
foarte important. Ea a facut bine ficatului. Chiar daca virusii nu au disparut-

Si anume, ati incetinit enorm schimbarile ficatului. Si incetinirea este un factor foarte
important, deoarece ciroza nu se dezvolta de pe azi pe miine. Aceasta dureaza 20, 30 de ani.
Daca ati incetinit schimbarile ficatului prin terapia cu interferon, virusul mai este acolo dar
schimbarile au putut fi incetinite cea ce inseamna ca ati cistigat timp.

Putem abia de circa 10 ani sa tratam intr-o anumita masura hepatita C, in acesti zece ani s-au
facut adevarate salturi in cea ce priveste suportarea terapiei si rata succesului. Si bineinteles,
se mai lucreaza la dezvoltarea unei terapii pentru pacientii care nu au raspuns la prima
terapie. Aceasta este o intrebare mare. Aceasta este provocarea stiintei si exista diferite
fnceputuri in cercetare in acesta directie. Cercetarile continua, si terapia va veni. Sintem
increzatori.



Dezvoltarea terapiei continua, dar ce trebuie sa faceti dvs. singur. Sunt bineinteles puncte
relevante. Este deseori greu pentru dvs. Dar e important. Stiti, nu trebuie sa repet, - renuntati
la alcool. - si chiar nicotina este suspecta ca dauneaza ficatului.

Pentru a putea observa dezvoltarea fibrozei de catre medic, sint necesare bineinteles controale
regulate, pentru a putea interveni la timp. Teoretic este posibil ca la unii sa progreseze fibroza
foarte incet, in cazul care se poate astepta un timp.

Terapia nu este posibila

Acuma ajungem la punctul, care este bineinteles, foarte greu. Am vorbit pina acum de cazul
cind urmeaza terapia, de drumul prin terapie, care poate fi greu, dar aceasta prezinta
posibilitatea sa deveniti din nou sanatos.

Daca terapia insa nu a avut succes, atunci apar greutatile. Dar nici asta nu prezinta un motiv
sa va resemnati.

erapia nu este posibi

- Functiile ficatului sunt deja clar reduse
- Taboul sanguin este prea rau
- o boala de inima s-ar putea agrava

(- exista o predispozitie pentru depresie/psicoza)

Este doar in momentul de fata terapia imposibila

sau in general?
MM 5/04

Exista motive, de ce acuma, in acest moment, terapia nu e posibilda. Atunci se poate astepta
momentul potrivit. Se pot face preterapii, se poate stabiliza situatia, samd.

Exista asadar si situatii in care terapia nu este posibila. Pacientul are un rezultat, o boala
pentru care in momentul de fata nu exista posibilitatea unei terapii. Este o situatie foarte grea,
o situatie personala foarte grea.



In general o terapie imposibila

Terapia nu este in general posibila

Lucruri importante in viata mea sunt

Aceasta vreau sa organizez (sa modelez) in
continuare.

Vreau sa modific
imi doresc Ce pot face eu pentru aceasta?

MM 5/04

De ce si din ce motive, nu vreau sa intru in amanunte. Exista boli de inima, boli autoimune,
samd, nu sint specializatd in acest domeniu.

Ce se intimpla in aceasta situatie? In aceasta situatie se intimpla in mod mai accentuat ce se
intimpla si la diagnoza. Ne facem griji imense. Si ne e teama. Iar teama este o reactie foarte
noramala la aceste rezultate, unde nu se stie cum va merge mai departe.

Acestea pot fi frici si griji foarte diferite:

Cit de repede se va inrautati situatia, cum va decurge in continuare, ce inseamna asta de fapt.
Voi ajunge un caz de ingrijire asistata, voi fi o povara pentru ceilalti, voi suferi, voi avea
dureri. De ce eu? De ce mi se intimpla mie asta, de ce am primit eu asa ceva, au fost toti in
familie sanatosi. Nu e posibil.

Citeodata apare si intrebarea: - cu ce am gresit. Sint cumva pedepsit prin asta? Ne invartim in
jurul intrebarii: de ce, de ce, de ce...........

Cautarea explicatiei....si din ce in ce mai des un sentiment difuz de fica : ce este asta, ce se
intimpla.

O terapie exista tot timpul, chiar daca este grea: am un tel, merg mai departe.

La aceasta boald, cind o terapie nu este posibild exista totusi multe posibilitati sa va protejati
ficatul si, si, si..... si exista bineinteles si posibilitatea transplantului de ficat. Aceasta este
partea medicala.

Nu va fie frica de frica



Nu va fie frica de frica

Frica este normala!

Frica este o reactie normala. Nu este o slabiciune

Concretizati frica: Ce exact imi provoaca frica?
Ginditi-va teama pina la capat

Vorbiti deschis despre frica dvs.

Cautati sprijin

Faceti cea ce va face bine.

Dar totusi cind auzi prima data ca organul nu mai devine sanatos este cutremurator. Aceasta
provoaca frica si griji, dar este foarte normal. Sa-ti fie frica, este o reactie normala.
Cititi cea ce urmeaza. Acest text este dintr-un protocol al unui barbat bolnav de scleroza multipla.

“Daca in cazul unei boli grave nu ne-am ie$i din fire am fi intradevar
anormali.

Ne-am pierdut sanatatea printr-o boala $i nu cunoagtem sfirgitul.
Aceasta nesiguranta este greu de suportat. Mult

e obignuia 1 conditi grele Si
v-a fi din nou bine.

Nu existd o solutie patent, trebuie sa intelegem secretul ca Virgil in
Infernul lui Dante: singura iegire din iad se afla in mijloc. Putem sa
depagim frica $i depresiile doar daca mai intai le acceptdm $i le
exprimam. Trebuie sd avem voie sa jelim pierderea sanatati noastre.”

Un bolnav de MS

Prima propozitie mi se pare foarte importanta. Este normal sa ne iesim din fire. Chiar si la
diagnosticul de hepatita C. Ati trecut singur deja prin asta. A-ti iesi din fire nu este o
slabiciune, aceasta este o trasatura omeneasca.

Frica se naste automat, nu ne putem apara impotriva sa. O posibilitate este sa trecem peste
frica, peste sentimentele neplacute, sa ne uitdm in noi insine Cum propune si aici pacientul: o
parte din frica trebuie mai intii acceptata si nu inlaturata.

Intre timp, noi gindim ca trebuie sa stapinim totul. ,Nu mi-e frica“. , Totul este posibil, si totul
e realizabil, si celui care ii este frica e slab."



Dar nu este asa. Cind auzim diagnoza se naste mai intii frica. Dar este important sa o
acceptam mai intii. Sa o accceptam, si sa o exprimam, asa cum descrie si pacientul de mai
sus.

Sa biruim frica

De ce suportam asa de greu faptul ca terapia nu este posibila? Este foarte important sa te
intrebi, ,de ce mi-e frica“, ,ce imi provoaca frica?" Este foarte diferit de la caz la caz.

La unii este frica de aparatele folosite de medicing, la altii sint grijile pentru familie sau ca nu
mai pot munci, samd.
Frica de moarte nu exista la fiecare. Pot fi lucruri diferite, dar poate fi si frica de moarte.
Este important, daca stiu de ce anume exact, mi-e frica “De ce nu pot suporta lucrul acesta
acuma” “De ce mi este asa de greu”, " ce se intimpla”
Daca stiu de ce mi-e frica si daca gindesc aceasta teama pina la capat atunci pot sa ma
confrunt cu problema. Sa vorbesti despre frica deschis sa comunici, asta e valabil si pentru
perioada terapiei, si inaintea ei
Important este ca viata sa aiba prioritate. Si aceasta nu este valabil doar cind terapia nu este
posibild, ci si in timpul terapiei. Viata are prioritate - sa-ti organizezi viata — nu sa-ti organizezi
boala, aceasta este esenta. Organizati-va viata- uitati-va, unde este viata, este acuma aici, nu
in zece ani, ci acuma este viata aici.
Azi iImi este important sa zic un lucru sau altul, sa savurez, sa vad ceva. Si sa ma intreb, ce
prezintda pentru mine importanta, care sint lucrurile de valoare in viata mea. Atunci se
relativiaza unele lucruri. Cultivati aceste lucruri de valoare, dezvoltati-le eventual mai departe,
organizati-le din nou. Poate trebuie schimbat un lucru sau altul, si intrebati-va pe dvs. ingiva *
care sint necesitatile mele, ce-mi doresc, ce vreau.
Si o intrebare foarte importanta: ,Ce pot face eu pentru aceasta?"
Majoritatea lucrurilor sint dependente de noi insine. Noi sintem cei care le pot descrie, care pot
sa le faca.
Acesta este un punct important indiferent daca terapia nu a avut succes, daca terapia nu este
posibila sau daca va aflati in terapie: viata, viata de zi cu zi are prioritate. Aceasta ar trebui sa
stea in centrul antentiei dvs. Bineinteles ca trebuie sa va ocupati de terapie, sa va informati.
Dar aceasta este doar o parte, iar dvs sinteti un om bolnav, si anume doar aceasta parte este
bolnava. Exista foarte multe alte lucruri care sint foarte importante. Dvs. nu constati doar
dintr-un ficat, de aceea:
Viata are prioritate
Am spus deja mai fnainte: Daca veti cauta ajutor,asta este deja o grija buna de sine. Aceasta
arata tarie si sa stiti ca exista foarte multe posibilitati de ajutor.
Veniti aici la grupul de ajutor reciproc si aceasta este o posibilitate foarte buna de a ne ajuta
intre boi si pe sine. Nu trebuie sa fie tot timpul ceva specializat pe hepatita C. Vreau sa va
spun prin asta ca exista cimpuri diverse de interes
Cum ar fi de ex. serviciu de consiliere specifica, serviciu de consiliere pentru viata. Bisericile
ofera acest lucru, Caritas sau AWO, gasiti ajutor peste tot. Timpul de asteptare nu este prea
lung.
Poate fi preotul sau o asistenta sociala, iar citeodata ajuta pur si simplu si va faceti bine sa va
deschideti, si poate auziti un mod nou de a vedea lucrurile, acesta este un suport mare.

Chiar atunci, in in timpul terapiei, apar conflicte intre membrii familiei, intre parteneri, si atunci
puteti merge acolo. Ei nu se pricep in hepatita c dar se pricep in celelalte. Puteti sa va terapiati
linistit, aceasta separat, si puteti folosi ofertele puse la dispozitie.

Auditor:

Traiesc tot timpul fenomenul ca oamenilor le este rusine ca au hepatita C. Si impotriva acestui
lucru trebuie facut ceva. Nu se poate fi de acord ca cineva care are hepatita C sa fie terminat
de catre reportajele din presa care apar in ultimul timp. Trebuie sa se dea oamenilor putina
intelegere.



Prin forumul nostru si prin grupa noastra, cunoastem atitea cazuri in care nici cei mai apropiati
membri ai familiei nu stiu nimic. Ei nu stiu ca partenerul are hepatita C. Si aceasta este o
problema foarte mare.

Doamna Dr. Mussell:

Este intr-adevar o problema foarte mare. Bineinteles ca autoritatile oficiale au datoria sa
informeze publicul tot timpul despre hepatita C. Este si un lucru care il fac grupurile de ajutor
reciproc dar nu pot sa-| reuseasca singure. Iar celdlalt punct este sa vezi ce poti face in
domeniul tadu personal, unde exista piedici?

Este foarte important sa informati pe ceilalti. Pentru ca aceasta inseamna ca sunteti in tema,
ca v-ati interesat. Stiti cum se ajunge la asta, chiar daca nu stiti totul pentru ca nu sunteti
medic. Dar marea parte a lucrurilor importante o cunoasteti. Si este foarte important pentru
cel afectat sa faca un pas dupa celalalt si sa spuna: am fost la doctor, el a stabilit hepatita C.
Da, despre ce este vorba? Aceasta este o afectiune a ficatului. Poate sa se dezvolte mai
departe, sa se agraveze, terapia nu este asa de usoara, iar apoi se intreaba majoritatea; da de
unde vine asta? De unde te-ai ales cu asta?

Auditor:

Se stie din ziarul B.... (un ziar de scandal din Germania). Aici consta problema.

Doamna Dr. Mussell:

Atunci puteti incepe asa. De ex. ziarul B...Dar puteti sa explicati si asa: majoritatea nu stiu de
unde, s-ar putea ca o anumita perioada a existat o dependenta de droguri, dar nu trebuie sa
spuneti motivele. Aveti nevoie pentru ceilalti tot timpul de o explicatie plauzibila. Dvs. hotariti
in cine aveti incredere si cui destdinuiti ceva. Puteti spune: ti-as spune, daca as sti asa exact.
Dar in general se stie asa, ca se poate transmite doar prin contact cu singele infectat, acuma
nu ma intrebati de unde am eu asta.

Am de la frizer, de la detist, sau mai stiu eu de unde. Asta hotariti dvs. Simplu, ce si cui
destainuiti ceva. Dar mai sunt si caile de contaminare. S-ar putea sa fi primit boala pritr-o
transfuzie de singe. Iar apoi intreaba celdlalt: O dumnezeule, ma contaminez si eu? Atunci
puteti raspunde: “Deci te pot saruta, iti pot sufla in fata, putem face dragoste si tu nu te
contaminezi. Chiar daca ne culcdm impreuna este sansa prea mica sa te contaminezi. Riscul
este de fapt mic. Dar este adevarat ca dacd ma tai si tu ai o rana, singele meu nu are voie sa
vina in contact cu rana ta. Hepatita C este mai putin infectioasa decit alte pericole infectioase.
Ar fi si de gindit: “cum pot sa le spun celorlalti si cum pot reactiona la intrebarile
proaste”.”Pentru cine consider ca e important sa stie” Pacientilor care reusesc sa spuna sefului
si colegilor le este mai usor in terapie, au suportul lor. Exista deseori motive care vorbesc
impotriva acestui fapt, dar priviti atent motivele.

Iar discriminarile. Cind se naste o discriminare. Discriminarea se naste cind celuilalt ii este
frica. Este ceva aici, ce nu pot sa estimez. Trebuie sa pastrez distanta. Nu stiu cum sa umblu
cu acest lucru. Asa se naste discriminarea. (marginalizarea)

Ascultator:

Dar sint obligat sa spun fiecarui doctor care ma trateaza.

Doamna Dr. Mussell:

Da asa ar trebui.

Ascultator:

Si asistentelor?

Frau Dr. Mussell:

Da, insa daca va iau singe. Daca va completeaza doar un act atunci nu e nevoie sa le spuneti.

Ascultator:
Consider ca aceasta are mai putin de-a face cu obligatiile legale si mai mult cu omenia
Dooamna Dr. Mussell:

Aceasta este o obligatie etica, deoarece riscul de a te imbolnavi de hepatita C in unele meserii
medicale este totusi mai ridicat.



