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L2Afectiuni extrahepatice secundare hepatitei cronice de tip C

Hepatita C

Afectiuni provocate de HCV in afara ficatului

Formarea cryglobulinei (50%) =» Vasculita
Autoanticorpi (ANA 41%)

Dureri de incheieturi (23%), de muschi (15%), de
nervi (17%)

Mincarime (15%), piele uscata

Sindromul sicca (11%)




Ce face virusul hepatitei C in afara ficatului?

Virusul hepatitei C nu se gaseste doar in ficat, ci el circula prin intermediul singelui.
Se gaseste in vasele sanguine, in celulele peretilor acestora, in diferite celule ale
sistemului imun si de aici ajunge in diferite organe.

Prin afectarea celulelor sistemului imun apar alergiile si formarea de globuline, cel
mai ades crioglobuline. Crioglobulinele sunt complexe imune care se
coaguleaza la rece si se lipesc de peretii vaselor sanguine, determinand
inflamatii. Acest lucru se observa cel mai des la nivelul mainilor si picioarelor,
atunci cand se raceste pielea din zonele respective.

Crioglobulinele se localizeaza, de obicei in statii de filtrare, determinand probleme.
Lucrul acesta se poate intdampla, de exemplu, in ficat, dar si in vasele sanguine,
pana la cele mai fine din piele. Pot fi afectate, de asemnea, vasele rinichilor, a
plamanilor sau inimii. Aproximativ 46% dintre pacientii cu crioglobulinemie sunt HCV
pozitivi, ceea ce nu inseamna insa ca 46% dintre pacientii cu HCV au si
crioglobulinemie.

Atunci cand exista reactii imune, anumite celule sunt simulate. De exemplu, celulele
B sunt stimulate sa produca anticorpi. Aceste celule pot fi insa simulate nespecific,
producand anticorpi impotriva proteinelor proprii, aga numitii autoanticorpi, care
determina fenomene autoimune, cum ar fi durerile articulare, afectiuni musculare
sau nervoase.

15% dintre pacientii cu hepatita cronica C prezinta prurit, datorita pielii uscate.

Sindromul Sicca - Simptome: Sicca inseamna uscat. Reprezinta uscaciunea
mucoaselor, in special la nivelul gurii si ochilor, dar pot fi afectate si alte mucoase
sau glande, ca de exemplu glandele sudoripare sau pancreasul.

Afectiuni dermatologice in hepatita cronica Cronica C

Aici este prezentata schematic pielea. Pentru a
intelege, este necesar sa stim ca exista un strat
superior, numit epiderm, apoi urmeaza stratul
cutanat cunoscut de noi sub denumirea de piele,
iar dedesubt tesutul gras sau subcutanat. Vasele
sanguine urca dinspre muschi, prin tesutul gras,
ajungand cu ramificatii foarte fine pana sub
epiderm.




in majoritatea bolilor pe care le voi aminti cauza declansatoare este hepatita
cronica Cronica C, dar nu numai; exista si alte cauze, care pot conduce la bolile
acestea.

Clasificarea bolilor cutanate in hepatita cronica C

Boli primare - Boli cutanate care apar la bolnavii de hepatita cronica Cronica C la
care se pot pune in evidenta virusi ai hepatitei sau particulele virale. De exemplu
lichenul rosu sau vasculitele (inflamatii ale vaselor sangvine). Se crede ca aceste
boli pot fi declangate de hepatita cronica C, dar desigur sunt si alti factori care le pot
declansa.

Boli de piele la hepatita C

Primar: prezenta virusului HCV in celulele epidermale, Limfocite, celule
Langerhans, vase sanguine

- Lichen ruber
- Vasculita

Secundar: pielea ca organ de manifestatie a reactilor imunologice dereglate
- formarea cryglobulinei = Vasculita
- Urticaria la frig

Tertiar: modificari ale pielii cauzate prin modificarile altor organe
- la Tiroidita
- piele supraincalzita, hiperhidroza (transpiratie
abundenta)
- la ciroza la ficat

- spider naevi, palmarerythem (palma rosie), caderea
parului de pe abdomen

- Porphyria cutanea tarda 70% (Hep C +)

Ca boli secundare cutanate in hepatita cronica C sunt denumite bolile consecutive
unei reactii imune neadecvata - cand pielea devine un organ de manifestare ca in
cazul crioglobulinemiei.

O modificare cutanata ca urmare a modificarii organului se numeste tertiara.
Cand la nivelul ficatului, ca si consecinta a hepatitei cronice C, apare reconstructia
,cicatriala“, se instaleaza ciroza hepatica, iar dupa un timp apare si disfunctia
organului. Acestea au urmari pentru piele, deoarece diferite substante nu mai sunt
prelucrate complet, de ex. amoniacul sau estrogenii. Diferite substante se
acumuleaza in organism ca de ex. zitokina, hormoni tisulari, hormoni sexuali si
altele. Corpul nu mai este detoxificat si daca nici rinichii nu mai functioneaza
normal, aceste toxine se acumuleaza in organism si se ajunge la uremie.

Cand estrogenii nu mai sunt prelucrati, la barbati se observa asa numita chelie a
burtii sau apar stelutele vasculare. Acestea arata ca niste mici stelute, fiind in
realitate noduli vasculari.



In hepatita cronica C sufera adesea si tiroida, ajungindu-se la tiroiditd autoimuna. In
cadrul acestei boli se observa o piele fierbinte si transpiratia abundenta.

Boli dermatologice in hepatita cronica C

Lichenul ruber este o
papiloza cronica. Pe piele
se formeaza mici noduli.
Incepe, de obicei, pe partea
internd (interioara) a

Lichen ruber

Boala cronica de piele cu papule

insotite de prurit : _ articulatiei palmei si/sau a
gambei. In acesti noduli s-

HCV este prezent in leziunile LR au pus in evidenta virusi ai
hep. C.

Apare de obicei pe partea interna
(interioara) a articulatiilor miinilor si
gambelor

Deseori sunt afectate si mucoasele

Aparitia pe pielea capului poate duce
eventual la caderea parului

Adesea sunt afectate mucoasele. Pe mucoasa bucala se pot observa desene
albiciase in forma de gratar si se remarca o ,arsura“ neplacuta in gura.

In dreapta jos se poate
vedea pe mucoasa bucald
Lichen ru ber linii WICKHAM ca un
gratar, care spre deosebire
de micoze (denumite
popular ciuperci), nu se
pot indeparta prin spalare.
Stanga sus se pot observa
pete albe pe piele, care
dupa un timp, prin frecare
sunt ,,slefuite® sau
formeaza o crusta (coaja).



Daca este afectata pielea capului apare alopecia parcelara (caderea parului pe
zone). Aceasta nu reprezinta o pierdere normala, consecutiva terapiei cu interferon,
ci 0 neplacuta alopecie cicatriciala (chelire).

Sialadenita

In cadrul unei hepatite

Sialadenita cronice C poate aparea

sialadenita (inflamatia
glandelor salivare), care
conduce la sindromul
- Inflamarea glandelor salivare, ce poate duce Sicca.

la sindromul Sicca = uscarea mucoasei

Glandele salivare se

gasesc Tnaintea urechii,

sub mandibula si sub

. . A - limba.

. N_L!_sunt autoanticorpi ca in sindromul Sindromul Sicca poate fi
Sjogren tratat cu Salagen, o

substanta care excita

' ' ' t liva.
- Terapie: Salagen (Pilocarpin) productia de saliva

Vasculita

Vasculita

* Prin crioglobulinemie (si depozite de imunocomplexe) pe
peretii vaselor sanguine

~ el Vasculita consecutiva
- ulcere crurale crioglobulinemiei se
- urticaria datoreaza unor

- prurit, dureri complexe imune

- fenomenul Raynaud depozitate pe Peregii

- dureri articulare vaselor sanguine.

- afectarea organelor interne (rinichi, plamini, inima)

- la sindromul antifosfolipidic =»stenoza (ingustarea
vaselor sanguine)

Purpura

Sunt mici pete mici rosii care nu dispar la apasare. Cel mai ades se intilnesc in zona
gambei.



Ulcerele crurale

Vasculita poate incepe cu un ulcer al coapsei, un ulcer dureros care nu se vindeca.
Un astfel de ulcer poate avea cauze diferite, dar atunci cand este dureros si pacientul
are hepatita cronica C trebuie sa ne gandim la vasculita. Pentru diagnosticul de
certitudine este nevoie de o biopsie.

Vasculita SR & Dreapta sus se

. observa purpura,
ca niste intepaturi
de pureci.
Dreapta jos, la
nivelul coapsei si
stdnga la spate
leziunea este
evidenta si
pacientul trebuie
tratat.

Poate insa sa prezinte si alte aspecte, de exemplu ca aici, sub forma de urticarie.

Urticaria reprezinta o
Urticaria iritatie. Oricine care a
venit in contact cu o
e 5 urzica stie cum arata.
» Urticariaacuta La fel arata urticaria

- fregvenga, 25% din pop. 1/in TR doar ¢ “blindele”

viata ' PRI -

’ apar si dispar. La o

urticarie-vasculita

Urticaria cronica > 6 sapt. aovHina
acestea ramin vizibile

- Heaptita cronica C este doar

una din multiplele cauze 7 AR peste 24 de ore,
posibile : AT\ semn clar ca

- - substratul este o
Daca eruptia persista / 3 = vasculita.

=»Urticaria — Vasculita
=>»Clarificarea vasculitei
(Crioglobulinemie?)

Urticaria acuta apare relativ des, fiecare a cincea persoana a avut asa ceva macar o
data in viata. Ea este insotita de prurit (mancarime) relativ puternic si umflaturi.
Destul de des, apare la raceli, dar nu este periculoasa si dispare relativ rapid.



Daca simptomele persista peste 6 saptamani, atunci vorbim de urticarie cronica.
Hepatita cronica C este doar una din multiplele cauze posibile.

Fenomenul Raynaud

Sub acest nume se ascund tulburarile circulatorii de la nivelul arteriolelor (cea mai
mica subunitate a arterelor) degetelor de la maini sau picioare. Prin spasmele
acestor vase sanguine, degetele devin mai intai albe, apoi albastre si in sfarsit, rosii.
Cand vasele se contracta si sangele nu mai poate circula, degetele devin albe.
Séngele care stagneaza schimba coloratia in albastru, dupa care urmeaza o
hiperemie reactiva cu irigare puternica, degetele devenind rosii purpurii $i dureroase.
Fenomenul Raynaud este frecvent intilnit in colagenoze sau boli ale tesutului adipos
si poate fi un semn de vasculita in hepatita cronica C.

Sindromul antifosfolipidic reprezinta o tulburare a coagularii. Autoanticorpii pot
ingusta sever vasele, lucru care poate fi mortal.

Porfiria cutanea tarda

Porfiria cutanea tarda

in europa de sud au 70%-90% din pacientii cu PCT hepatita
cronica C

PCT la pacientii cu factorul de risc >1
- contactul cu chimicale sau medicamente hepato-toxice
- surplus de fier (Hemocromatoza)
- alcoolism

Simptome:
- Basici, inroseli, dureri la nivelul partilor pielii expuse
la lumina, in mod deosebit pe mina si fata
- Hipertricoza (cresterea mai abundenta a parului) la ceafa,
transformari ale pigmentarii

Cauze
— Supresiunea dereglata a hemoglobinei
— Urina este citeodata colorata




Porfiria cutanea tarda apare atunci cand functiile ficatului sunt sever afectate. Factorii
de risc sunt :

- toxinele hepatice chimice sau medicamentoase

- continutul mare de fier. Exista o boala congenitala in care fierul rezultat din
hemoglobina nu poate fi eliminat. Aceasta boald se numegte hemocromatoza si este
mai des intilnita in sudul decét in nordul Europei.

- alcoolismul nu este nici el de neglijat. Alcoolul distruge ficatul si rezulta porfiria.
Simptomele porfiriei cutanea tarda sunt basici, pete rosii, dureri in zonele cutanate
expuse la lumina solara.

Porfirinele nu sunt agadar altceva, decéat un depozit de sensibilizatori pentru lumina.
Prin acestia se produce o inflamatie cutanata in toate zonele unde pielea vine in
contact cu lumina solara, cu toate schimbarile aferente. Daca expunerea la soare
dureaza mult se ajunge la hipertricoza si schimbarea pigmentului cutanat. Cauza
este o tulburare in descompunerea pigmentului hematic.

Prophyria cutanea
tarda

La maini se observa
coji, tesutul este
cicatrizat si adesea se
inflameaza din nou
fiind urmarea porfiriei.
Uneori dureaza f. mult
pana se stabileste
diagnosticul corect. In
dreapta, este mai putin
evoluat; se observa
hemoragiile si basicile.



Eritemul nodus

Eritemul nodos este des
Eritemul nodos intalnit si poate avea,

: . printre multe alte
cauze, si hepatita
Asociere nespecifica ' cronica C. Este vorba
de noduli durerosi la
nivelul gambei cel mai
adesea la femei tinere,

Noduli durerosi, de culoare

rogie, ce apar mai ales pe mai rar la barbati. De

gamba regul, dispar de la
s sine. Acesti noduli

Terapie: antiinflamatoare . inflamati sunt adanc

implantati in tesutul
gras. Prin terapie cu
cortizon (cu uz intern
sau extern) si
medicamente antialgice
(tablete contra durerii)
se poate vindeca rapid.

(cortizon, medicamente
impotriva durerilor, gudron
si comprese)

Priritus/Prurigo

Prurit / Prurigo

Pruritus = mincarime

Simptomul dermatologic cel mai des
intilnit la HCV (15%)

De obicei xeroza cutanata (pielea uscata)

cu transformari secundare specifice ce
urmeaza

Insotita de dereglari ale pielii sub formé& de
intarituri la baza parului

Prurigo = noduli insotiti de mincarime

Termenul de pruritul provine din latina si inseamna mancarime. Cu o valoare 15%
este cel mai des simptom in hepatita cronica C ca urmare a pielii uscate. Este primul
simptom in cazul pielii prea uscate.
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Legatura este probabil urmatoarea: Am vorbit anterior despre uscarea mucoasei
bucale (sialadenita) si a pielii in general. Pielea are o multime de glande. Functiile
glandelor sudoripare si sebacee sunt continuu reduse, la fel ca si a glandelor
salivare. Acest fapt duce la uscarea pielii. Acest paralelism cu mucoasele este
absolut normal. Uscaciunea pielii si distrugerea barierelor conduce la probleme
secundare. Cand pielea nu se mai poate apara suficient si nici nu este intr-o stare
prea buna, pot aparea diferite infectii urmate de adevarate cascade inflamatorii
nespecifice.

Aceasta este cauza mancarimii si momentul in care trebuie inceputa de obicei
terapia. Pielea este prima care trebuie ,reparata“. Adesea se intalnesc disfunctii in
cornificarea parului, acestea fiind schimbari secundare.

Prurigo
Prurigo reprezinta un prurit (o mincarime) cu formare de noduli la nivelul pielii. Este

vorba de o mincarime de nesuportat intr-un anumit loc care dupa scarpinat se mai
amelioreaza. Durerea este mai suportabila fatd de mancarime.

Prurigo nodularis Hyde

Nodulii sint inchisi la culoare pentru ca au fost zgariati. Partial, aceste leziuni sunt
acoperite, unele fiind insa deschise, in functie de tehnica de scarpinare folosita pot
aparea diferite aspecte. Urticaria este o eruptie de papule (bagici pline cu aer sau cu
0 secretie apoasa) sau o eruptie de placi in relief, insotitéd de prurit. Fiecare stie cum
arata pielea dupa ce te-ai asezat in urzici! In cazul urticariei de cauza vasculitica,
basicile apar si dispar dupa mai mult de 24 de ore, ceea ce indica prezenta unei
vasculite.
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ingrijirea pielii in Hepatita cronica C

A R Cauza problemelor
Ingrijirea pielii la HCV cutanate este
dereglarea functiei de
bariera a pielii
(completare Graser:
echilibrul acido-bazic).
De aceea, trebuie sa
incercam sa restabilim
acest echilibru.
Efectele cele mai bune

+ Creme si unguente A/U (apa in ulei)

+ Creme si lotiuni U/A doar cu adaus de
- Glicerina 5-10%
- Urea 5-10%
- altfel apare efectul de uscare!

« Impotriva mincarimii :
- Polidocanol (4Optiderm, Thesit): 3-5% se obtin cu creme sau
- Mentol: 1-3% alifii care au efect

- Capsaicina (Pfeffersalbe) retard si contin lipide.
- Creme si unguenti cu cortizon

- UV-Terapie

- evitati apa!

Sunt recomandate emulsiile apa n ulei. Imagininati-va ca amestecati cateva picaturi
de ulei in apa. Aceasta este o emulsie ulei in apa. Deci tipul cremei folosite este
foarte important. La ulei in apa, apa este baza. Apa se evapora si ramane o pelicula
de grasime cu efectul, din pacate, ca pielea se va usca, barierele fiind in continuare
distruse.

La emulsia apa in ulei sau apa in crema, apa este intr-o cantitate redusa si multa
grasime care se unge pe piele trece prin epiderma, conducand la o reungere. De
aceea este emulsia sau crema apa in ulei mai potrivita sa refaca barierele
epidermului.

Daca dorim totusi o lotiune ulei in apa fiindca este mai naturala, mai usor de
administrat, atunci trebuie sa contina neaparat glicerina si uree. Sunt substante
demonstrate ca nu strica barierele epidermice si ca ajuta pielea. Pe pachet trebuie sa
scrie pH 5 sau uree. Acidul lactic, glicerolul sunt alte posibilitati recomandate. O
lotiune normalé de corp Bodylotion nu e recomandata. E drept ca-i mult mai placuta.
Pentru o piele sanatoasa este buna, dar pentru una care trebuie refacuta trebuie avut
grija sa contina neaparat astfel de substante, cum este ureea de exemplu.

O alta grupa sunt emulgatorii (ulei in apa) care cel mai adesea nu sunt bine suportati.
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La o piele uscata se recomanda cremele grase, altfel are loc un efect de uscare.
Exista preparate moderne la care partea de apa se poate decide individual. Acestea
pot fi amestecate la farmacie. Exista bineinteles si produse gata preparate
Optiderm® oder Thesit®, care contin Polidocanol. Polidocanol este placut racoritor
si amelioreaza bine mancarimea. Polidocanolul se poate combina si cu uree, aceasta
este o crema de baza care este relativ ieftina.

Mentolul actioneaza prin anumiti receptori ai pieli, si anume, prin receptorii pentru
rece.

Prin efectul de racorire al Mentolului si Policodanol, mancarimea poate fi tinuta bine
sub control.

Fiecare in parte trebuie sa gaseasca ce suporta, deoarece problema consta in faptul
ca nu fiecare suporta totul.

Capsaicina (o substanta din ardeiul iute) se poate folosi foarte bine la prurigo. La
inceput, crema arde pe piele, dar nu doare. Crema se aplica pana trece mancarimea.
Celulele care determina la mancarimea sunt celulele mast care contin purtatori de
semnale. Acestea sunt la un moment dat goale, ele nu mai au munitie si nici timp sa
se umple. Munitia este consumata si ele numai pot provoca mancarimi, asta mai ales
cand se formeaza noduri ca la prurigo, in acest caz se poate terapia bine cu
Capsaina. In loc de steroizi cu procentaj ridicat se poate trata si cu Capsaina. Crema
trebuie aplicata de trei ori pe zi si nu are practic nici un efect secundar. Trebuie avut
grija sa nu ajunga in ochi, pentru ca poate determina arsuri.

Creme si unguenti ce contin cortizon sunt foarte eficace si in mancarime.
Cortizonul este una dintre cele mai eficace substante. Bineinteles ca nu se poate
aplica fara limite si nu are voie sa fie aplicata pe un timp indelungat si pe suprafete
mari. Dar in timpul terapiei (Interferon si Ribavirina) se poate aplica exterior pe
suprafete mici. Aceasta nu influenteaza terapia.

Terapia UV este o metoda buna de a influenta mancarimea pentru cei care o suporta
si care nu sunt in terapie (Interferon+Ribavirin). Ribavirina reactioneaza cateodata
fotosensibil. In cazul acesta, ar fi mai buna alegerea unei alte metode de terapie.
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Apa este dusmanul dermatologului. Omul nu este un animal de apa. Asa cum ne
comportam in ziua de azi, sa fim curati si sa mirosim bine, pentru asta nu e omul
facut si pielea nici atit.

Daca ne dusam zilnic trebuie sa fim consecventi, ce-i luam pielii prin aceasta trebuie
sa-i dam inapoi. Asta inseamna, dupa dus sa ne ungem cu crema neaparat. Spalatul
pe cit putin posibil. Foarte problematice sunt muncile in mediile umede. De ex. in
clinici asistentele care trebuie sa se spele des pe miini, in zece ani asa zisele “miini
de casnice”, apar “eczemele de casnice”. Acesta este un exemplu extrem.

Unii oameni se duseaza cand au mancarimi puternice. Aceasta este pe moment
placut, dar zece minute mai tarziu, caAnd eczema este uscata, manca si mai tare. Si
asa mai departe, se poate ajunge la o adevarata eczema complicata prin dus.

De asemenea, nu trebuie sa va dusati cu apa prea fierbinte sau prea rece. In
principiu, se poate renunta la sdpun sau lotiune pentru dus. Deci spalati doar ce este
necesar si doar atit. Pielea nu e facuta sa turnati pe ea litri intregi de lotiune pentru
dus. Asta strica pielii. Daca se foloseste sapunul, pielea devine alcalica, tensidele
scot grasimea din piele.

Efectele secundare ale terapiei

Efecte secundare care afecteaza direct sau indirect pielea

Efectele secundare ale terapiei

Simptome asemanatoare gripei

Schimbari de stari psihice =»Depresii, Agresiune

Dureri de oase

Schimbarile tabloului sanguin

Lipsa de apetit si pierdere din greutate

Piele uscata 2 ingrijire

Crapaturi in colturile gurii (ragade)

Caderea difuza a parului = dupa terapie se

normalizeaza

Cresterea abundenta a sprincenelor

Necroza pielii la locul intepaturii (prin inchiderea vaselor)
- terapia se poate continua dupa vindecare

Piele uscata este provocata atit de hepatita cat si de terapie.
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Crapaturi la coltul gurii (denumite popular zabale) : se poate incerca o profilaxie cu
vaselina. Preparatul este placut si nu costa mult.

Pasta de zinc acopera bine, pielea se poate vindeca dedesubt foarte frumos. Trebuie
clarificata existenta concomitenta a unei infecti cu Candida, bacteriile pot sa
inratateasca, de asemenea, situatia. Daca crapaturile nu se vindeca sau apar des,
atunci trebuie consultat un medic dermatolog.

Caderea parului se normalizeaza la intreruperea terapiei. Terapia este o situatie
stresanta pentru corp. Dupa o gripa grea, dupa nastere sau dupa o operatie poate sa
apara o cadere a parului. Este vorba despre acelasi mecanism. Cand stresul dispare,
dureaza cam jumatate pina la trei sferturi de an si se normalizeaza totul de la sine.

Necroze ale pieli pot apare la locul intepaturi, daca a fost atinsa o mica arteriola.
Exista discutii daca trebuie aspirat acul sau nu. Cu injectiile din trecut ar fi putut fi
posibil. Producatori argumenteaza ca acul la PEN este prea subtire, iar sansa
atingerii unei arteriole este foarte mica.

Inrosire la intepatura injectiei

» Daca persita mai mult de
doua zile si locul se
intareste =» consultati un SRS i B o
medic, alergie =t T o S '3 Aici se vede o
Dacé persistad mai putin =~ | i inrosire a pielii la
- raciti locul T it F ol (e locul intepaturii.

- Antihistaminice locale

(Soventol, Fenistil Gel)

- Antihistaminice
sistemice

Apare roseata cu
intirziere sau se
formeaza puroi =» infectie

Dr. K. intreaba: Cit timp persista roseata la intepatura?
Ascultator: cam trei patru saptamini.
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Dr. K.: de la o intepatura?
Auditorul: da, citeodata se inroseste si citeodata nu.

Dr. K. In mod normal nu ar trebuie s& persiste rogeata la locul intepaturi pe durata
lunga. Daca o reactie locala a acestei substante persista asa de mult, atunci are loc
o reactie imunologica intre corp si substanta, este vorba deci de o alergie.

Auditor: Poate fi periculos daca eu spun o.k., suport lucrul asta, important este sa
dispara virusii?

Dr. K. Deci, daca se poate tolera asta, atunci e okay.
Voi aminti mai jos ce se poate intimpla..

Dr. K. Ce se poate face impotriva acestor placi?

Se poate incerca a se combate aceste placi cu antihistaminice. O mixtura este in
acest caz foarte buna. Aici se puate lua linistit un lapte sau o lotiune care se evapora
repede. Aceasta racoreste bine si in acest caz acest efect este dorit.

Problema principala aici nu este aici reducerea afectiunii barierei ci dorim o racorire
rapida. O mixtura de zink este ideala. Si Fenestil-Gel® sau Fenestil HC® se poate
incerca, nu sunt perfecte dar modereaza roseata.

Daca apare roseata dupa ceva timp de la injectare, atunci s-ar putea sa se fi infectat
locul.

Mai ales vara cand transpirati sau cand se nimereste un loc care nu a fost 100%
dezinfectat se poate intimpla sa se formeze un cos cu putin puroi. Pielea se
incalzeste, rogeata creste si va simtiti rau. Asta poate fi semnul unei tromboze.

Necroza inseamna ca
pielea este deteriorata.
Embolia cutis medicamentosa = necroza pielii Portiunea neagra este
piele.
Se pot vedea figuri
asemanatoare traznetului
pe piele. Este la fel ca la
un infarct cardiac, deci un
4 infarct al pielii.
vaselor sub forma de “traznet” .; Y% O arteriola se inchide
Cauza ‘ , complet si tot sectorul
PEG nu e dizolvat complet - irigat de ea nu mai este
Din greseala o injectie ' ' y hranit. La inceput este
intraarteriala? £ & e P doar o rogeata care se
Spasm al vaselor ?  § agraveaza din ce in ce

- : mai mult. La un moment
dat, avem aceasta placa
neagra care trebuie
eliminata chirurgical.

Apare 1-2 zile dupa injectie
Dureri puternice

Necroza centrala =

Ulcere

Inconjurata de desene a
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in timpul operatiei trebuie intrerupta terapia. Pielea se vindecé incet iar apoi poate fi

continuata terapia.

Fenomenul Meyerson‘s
Halo-Dermatitis
= Eczema in jurul alunitelor

w8

Limba si mucoasa sint
hiperpigmentate

Un efect secundar rar
este Hiperpigmentarea
limbii si a mucoasei.
Fenomenul Meyerson
este o eczema care
apare in jurul unei
alunite. Pe spate se vad
alunite (puncte negre),
acolo apare o rogeata si
mancarime.

Aceasta este o reactie
nespecifica eczemei
declansata de interferon.

Sarcoidoza este o boala inflamatoarie care apare cel mai des la nivelul ganglionilor.

Sarcoidoza

Boala cronica inflamatoare (granulomatoasa)
Afectarea ganglionilor, plaminilor si a altor organe
Afectarea pielii

Cauzata de Interferon-alpha

In fotografia din stanga
se vede plaminul cu
coloana vertebrala in
mijloc. In stinga si
dreapta coloanei sunt
ganglioni. Acestia sunt in
cazul bolii mai intinsi si
mai mari.

Ei se pot intinde peste
tot plaminul pana se
ajunge la dispnee
(dificultate respiratorie).
Sarcoidoza poate afecta
si alte organe interne, de
asemenea si pielea.
Aceasta se poate vedea
in partea dreapta a
genunchiului.

Acolo sunt cicatrici vechi (la genunchi are fiecare cicatrici), din acestea se

cristalizeaza inflamatia si cicatricile vechi devin mai groase.
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Daca cicatricile vechi devin groase, trebuie luata o proba din tesut. Daca este
confirmat diagnosticul trebuie controlat toracele si celelalte organe si trebuie inceputa
terapia.

Reactii alergice

Reactii alergice

Tip I: reactie imediata =» urticarie, anafilaxie,
soc, sufocare

Tip Il: reactie zitotoxica =» hemoliza, inrogire la
intepatura

Tip Ill: reactie imunocomplexa, vasculita,
inrosire la intepatura, necroza

Tip IV: reaction eczema alergica de contact

Alergiile sunt de mai multe tipuri.

Reactia de tip | este o reactie imediata, (de ex. Alergia la alune, fin, polen etc.)
in principiu poate s aparé si la interferon sau ribavirind, dar asta se intimplé rar.
Reactia de tip Il este o reactie zitotoxica. Probabil ca roseata la intepatura este o
reactie de tip Il sau tip Ill. Asta nu este destul de clar. Daca nu se dezvolta mai

departe de la roseata la necroza sau de la roseata la formarea de basici, atunci este
o reactie alergica de tip Ill.
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Tip Il Reactie imunocomplexa

Sus in fotografie vedeti o reactie imunocomplexa de Tip lll care poate apare cand
crioglobulinele (Imuncomplexe), care se formeaza impotriva interferonului, sunt
cristalizate in exterior si provoaca reactii inflamatorii locale puternice.

Mai exista si reactia de Tip IV. Acestea sunt reactii intarziate, de ex. la o nichel-
alergie.

Tip 1/ 1V
Exatema medicamentoasa

=> mergeti la clinica

=>» nu se poate evalua

dinamica

=>» varianta maxima

Lyell Syndrom = dezlipierea
intregii piei.
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Auditor: Cand apare asta? Deja dupa prima injectie sau dupa mai multe?

Dr. K.. Aceasta dureaza 1-2 zile. Poate apare dupa o injectie. Dar de obicei apare
dupa ce medicamentul a fost luat o perioada. Corpul are nevoie de un anumit timp
pentru a forma anticorpi. Cam doua péana la trei saptamini.

Nu se poate deosebii Tipul 1l si Tipul IV, Exantema medicamentoasa de Exantema-
virala. Doar ca pacientul nu se simte asa bolnav.

Medicamentele luate precedent concluzioneaza o exantema medicamentoasa.
Acesta poate fi provocata de antibiotice sau un medicament antihipertensiv, dar si de
ribavirina si interferon. Durata reactiei este de cca. 72 de ore.

Trebuie mers imediat la spital.
Aceasta poate duce la distrugerea in forma de besici a pielii pana la varianta maxima

a sindromului Lyell. Daca apare o astfel de eczema, atunci estimarea dinainte a
dinamicii este imposibila. Trebuie mers de urgenta la spital, chiar gi noaptea!

Efectele secundare ale terapiei

Reactii nespecifice cu papule
pe parti diferite ale corpului

Mai des pe brate si picioare

Apar la doua saptamini pina la
patru luni de la inceperea
terapiei

Cauza nu este clarificata
(alergie la PEG?)

Sub terapie, apar destul de des eczeme nespecifice sau iritatii ale pielii. Acestea sunt
deci inroseli, insotite de obicei de méancarimi. Pielea se cojeste putin, ba intr-un loc
ba in altul. Aceste simptome nu se pot cumula intr-o diagnostica anume. Deci nu
este nici lichen, nici sarcoidoza si nici psoriasis. Ele apar cam dupa doua pana la
patru saptamini de la inceputul terapiei. De obicei, sunt afectate mainile si picioarele.
Se discuta daca nu cumva peg. Interferon este cauza, si anume o alergie la
Polietilenglucol.
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Depide insa si ce Polietilenglicol se foloseste.

Daca observam o alergie regulata si avem suspiciunea ca cineva reactioneaza
alergic la o substanta intrebam producatorul din ce este compusa substanta pentru a
putea fi testa.

intrebare auditor: Are sens s& se testeze solutia si eventual s& fie aplicat un alt
interferon?

Dr.K: Da are sens, deoarece nu este chiar agsa de neplauzibila aparitia unei reactii
alergice la Polietilenglicol. Este des cuplat la baze de acrilat. Bazele de acrilat le
cunoasteti de la lipiciul instantaneu. Acum va intrebati ce cauta lipiciul instantaneu in
interferon? Acrilatul este o substanta care se poate folosi in moduri diferite. Ea
formeaza polimeri. Cu acestia se “impacheteaza” interferonul pentru a se prelungi
timpul efectului. Este vorba despre o substanta de sustinere. Diferite preparate
moderne, unguente sau emulsii se produc pe baza de acrilat. Acrilatul este din punct
de vedere alergic un alergen foarte puternic. Despre dezvoltarea acesta noi nu
suntem prea incantati si urmarim la alte preparate diferite daca acest lucru duce la
probleme mari.

Efectele secundare ale terapiei

» Agravarea bolilor de piele preexistente prin IFN-alpha
- Psoriasis
- Neurodermita
- Lichen ruber

e boli autoimune
- Vitiligo

- Lupus erithematos
- Pemfigus vulgar
- boli autoimune a glandei tiroide

» Fotosensibilizare din cauza Ribavirinei

- Purtati textile cu factori de proctectie fata de lumina, folositi creme
cu factor > 15

S-ar putea ca cineva sa sufere de o boala de piele de care inca nu a stiut pana acum
pentru ca ea inca nu s-a manifestat. De exemplu psoriasisul. Unii oameni au doar o
pata pe cot. Nu se lasa deranjati de ea in mod deosebit. Sau poate exista pe cuta
fundului o roseata pe care o aveti de ani de zile sau matreata pe pielea capului. Luati
interferon gi totul explodeaza. In acest caz trebuie tratata afectiunea de baza si
cantarit, cit de puternica este inrautatirea pielii si daca terapia poate fi continuata. La
fel este valabil si pentru neurodermita si Lichenul ruber.
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in general — 0 boal& autoimuna este o contraindicatie pentru interferon si atunci nu ar
trebui aplicat. Dar daca boala nu este activa se incearca cateodata tratarea hepatitei.
Astfel se poate inrautati boala autoimuna.

De acestea apartine si Vitiligo, boala petelor albe.

Lupusul eritematos este o boala de colagen la care apar dureri de incheieturi si
fotosensibilitate.

Pemfigusul vulgar este o boala de piele caracterizata de aparitia basicilor.
Ribavirina duce din pacate des la o fotosensibilizare. UV-terapia, fototerapia care am
discutat-o mai sus trebuie vazuta critic. Se poate incerca treptat. De obicei, ea nu
este suportata bine.

Auditor: Ce se recomanda celor care sunt in terapie in cea ce priveste soarele?
Dr. K.: Sa nu stea la soare. Daca nu se poate evita soarele, sa poarte textile cu
protectie la lumina de ex. O palarie si maneci lungi. Daca nici asta nu este posibil
atunci sa foloseasca creme solare de la factorul 15 in sus.

Auditor: Uni doresc sa mearga la solar....

Dr. K: Ei pot incerca asta. Din pacate multe solare nu au tuburi de calitate. Exista
studiouri cu tuburi mai mult sau mai putin bune. Dar nu se face pielii nici o favoare
prin asta.

Alte intrebari ale pacientilor:

Trebuie tratata mancarimea neaparat cu medicamente daca ea poate fi suportata
bine (prin alte metode alternative)?

Dr. K.: Nu, daca mancarimea este suportabila nu trebuie tratata mai departe.

O ingrijire buna a pielii este bineinteles important si logica pentru a impiedica
“locurile deschise” =» pericol de contaminare

De unde apar cele mai multe iritatii ale pielii sub terapia combinata.

Dr. K.: Este probabil interferonul, pentru ca este o substanta foarte potenta, ribavirina
ar trebui de fapt sa actioneze doar asupra virugilor.
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Este ribavirina raspunzatoare pentru pielea uscata?

Nu, cel mai mult face interferonul. Interferonul actioneaza asupra tututor celulelor din
organism, este o citokina a propriului organism, este foarte potent. Ribavina ar trebui
sa fie o substanta care nu actioneaza in corp ci doar impotriva virusilor. Acesta este
efectul dorit de la Ribavirina. Exista insa la toate substantele care sunt produse
farmacologic si efecte secundare farmacologice.

Se spune ca un schimb de la Copegus (RibavirinA) la rebetol (Ribavirina) ar putea sa
ajute impotriva mincarimi.

Dr. K. mai degraba improbabil
Posibil la insuportabilitatea substanzelor auxiliare.

Se poate lua cortizon oral in timpul terapiei?
Dr.K Doar in cazuri de exceptie, in urma unui diagnostic corect.
Care antialergice sunt recomandate?

Dr. K. Antihistaminicele amelioreaza mancarimile.
De ex Telfast 180, Xusal, Lorano, Aerius

Se recomanda antidepresivele impotriva mancarimilor prezente, este logic?
Dr. K; Nu toate antidepresivele se pot aplica aici.

Doxepin (Aponal) este eficace in unele forme de méancarime.
Mai intii trebuie insa epuizate celelalte optiuni de terapie.
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