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Draga pacientule,

Abia ai aflat diagnosticul de hepatita C. Poate ai mai auzit si inainte de acesta
boald, dar din moment ce nu te privea, ai trecut mai departe nepasator.

Medicul tau ti-a spus cu siguranta ce era necesar dar de fapt ajuns acasa ti-ai dat
seama ca n-ai retinut nimic! Nu-i de mirare, totul este nou pentru tine si mai ales
panica a pus stapinire pe mintea ta.

1. Linisteste-te!

Nu-i de nici-un folos aceasta agitatie a ta.
Hepatita C nu este o boala care nu-i lasa bolnavului timp sa se informeze sau sa
se trateze.

2. Nu te lasa prostit !

Daca ai gasit informatii pe internet ai grije ca acestea sa fie serioase, demne de
incredere. Exista mii de pagini web pe aceasta tema, prin care se raspandesc idei
de multe ori false, inselatoare si periculoase. Chiar si site-uri care se impodobesc
cu atribute medicale ar trebui citite cu precautie. De multe ori este vorba de
neprofesionisti, fara nici o urma de pregatire medicala care considera ca daca au
citit ceva despre hepatita C sau au trecut printr-un tratament acum sint specialisti
indreptatiti sa dea sfaturi.

Important este deasemenea, ca faza de informare sa fie indeajuns de lunga incit
sa permita o decizie corecta. Daca acesta decizie vine cu nesiguranta sau frica s-ar
putea sa fie una falsa.

Intrebati totdeauna pe cel care va relatezd ceva de unde stie acest lucru, chiar
daca acesta este medic si mai ales cind nu este!

In momentul in care ti se recomanda ,un medicament® minune este timpul sa te retragi din
discutie pentru ca nu exista nici un medicament minune care vindeca hepatita C, sau opreste
fibrozarea.

3. Asteptati rezultatele investigatiilor medicale.
in urma lor medicul va va sfituii ce este de ficut.

Deoarece pina la aprobarea tratamentului se pot scurge intre 6 si 18 luni, timpul
acesta va ofera posibilitatea sa va rezolvati unele probleme mai mari din viata
dumneavoastra, cum ar fi mici interventii chirurgicale, stomatologice, sau treburi
casnice majore, mutatul, zugravitul samd.




hepatita-c.net

Nu n ultimul rind nu uita de vaccinarea impotriva virusului A+B!!!

Noi credem ca acestea sunt primele informatii importante pentru tine.

Daca doriti neaparat sa vorbiti cu cineva puteti lua legatura cu mine prin telefon,
messenger sau skype http://hepatita-c.net/kontakt.htm

sau telefonic in Romania cu membrii ai administratiei forumului nostru de care
garantam ca nu va vor spune prostii.

Claudia Tel.: 0722/530858

Amintiti-va:

Hepatita C nu este o boald care impune o actiune imediatd. In general, v3 trebuie
cateva saptamani pentru a lua decizia corecta.

Frica si panica sunt sfetnici prosti!




